esteworld

PLASTIC SURGERY HEALTH GROUP

FAQ — Fragor och svar om hur det mesta fungerar hos oss pa Esteworld.
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1. Resor och boende

Fraga: Hur fungerar det om jag vill ta med en tredje person till hotellet?
Svar: Vara paketpriser inkluderar boende for tva personer. Om du vill ta med en tredje person tillkommer en avgift pa 30 euro per natt for en extra
badd. Kontakta oss i forvég, sa hjélper var koordinator som ansvarar for hotellbokningar, att ordna detta at dig.

Fraga: Kan alla tre anhoriga sova pa kliniken under operationen? Hur fungerar det med utcheckning fran hotellet?

Svar: Pa Esteworlds klinik kan endast patienten och en anhérig bo kvar i klinikrummet under natten for uppsyn. Den tredje personen maste dérfor
sova kvar pa hotellet. Detta innebér att ni behdver boka en extra hotellnatt for den tredje personen, vilket kostar 110 euro med Esteworlds rabatt.
Var koordinator hjélper er att ordna detta, och betalningen for den extra natten gors direkt pa hotellet vid utcheckning.

Fraga: Hur fungerar hotellbokningen vid operationer dér jag sover 6ver pa kliniken i 1-2 dagar?
Svar: Vid operationer dér patienten behover stanna kvar pa Esteworlds klinik i 1-2 dagar, &r det viktigt att bade patienten och anhorig checkar ut
fran hotellet innan incheckning pa kliniken.

Viktigt att notera:

Ansvar for dgodelar: Det dr patientens ansvar att tomma hotellrummet och ta med sig sina tillhorigheter till kliniken, alternativt lamna véskorna i
hotellets bagageforvaring.

Om en anhorig stannar pa hotellet: Om den anhoériga viljer att stanna kvar och sova pa hotellet under tiden, tillkommer en avgift pa 110 euro for
den extra hotellnatten. Denna kostnad betalas direkt pa hotellet vid utcheckning.

Betul, var koordinator, hjdlper er med nddvéndig logistik och arrangemang for detta.

Hur rekommenderar ni att man tar sig runt i Istanbul?

For resor som inte ingdr i det bokade paketet — exempelvis privata utflykter, sightseeing eller restaurangbesok — rekommenderar vi att du
anvinder Uber.

Uber fungerar mycket bra i Istanbul och ér ett tryggare alternativ dn vanliga gatu-taxis, dér det tyvérr dr vanligt med omvégar eller prispaslag.
Med Uber far du fasta priser, GPS-kontroll och smidig betalning direkt i appen. Det ar sérskilt hjalpsamt om du inte pratar turkiska, eftersom
kommunikationen kan ske via dversatta meddelanden.

Detta giller alltsa privata resor utanfor den organiserade véardplanen.

Observera:

Transfers mellan flygplats — hotell — klinik 4r redan inkluderade i ditt paketpris och organiseras av vart team. Du behover alltsé inte boka nagot
sjalv for dessa transporter.



Fraga: Ingar boende och flygbiljetter i priset for operationen?
Svar: Boendet ingar i priset for operationen for tva personer, men flygbiljetter ingar inte.

Fraga: Vart kan jag hitta billiga flygbiljetter?
Svar: Vi rekommenderar att boka med Pegasus som flyger till Sabiha Gokcen, som ligger ndrmare kliniken. Du kan jimf6ra biljetter pa
Flygresor.se, Momondo.se, Skyscanner.se eller Pegasus egna hemsida, flypgs.com.

Fraga: Kan jag resa sjalv?
Svar: Ja, cirka 50 % av vara patienter reser sjilva, och vi erbjuder full support for att gora din resa smidig.

Fraga: Behover man visum for att resa till Turkiet?
Svar: Nej, om du har ett svenskt pass behovs inget visum for Turkiet. Dubbelkolla dock eventuella resebestdmmelser innan resan.

Fraga: Till vem ska jag skicka min reseplan och hur ordnas transfer?
Svar: Skicka din reseplan till var koordinator pé telefonnummer +90 549 611 60 53. Transfer ordnas enligt dina flygtider.

Fraga: Vad hander om flyget dr forsenat? Missar vi vér transfer?
Svar: Nej, transfern véntar pa er oavsett, men ni behéver uppdatera transfern och koordinatorn via WhatsApp om forseningar.

Fraga: Hur vet jag vart transfern befinner sig?
Svar: Transfern hor av sig dagen innan avgang pd WhatsApp och skickar en bild pa sig sjilv samt beskriver exakt var ni ska motas.

Fraga: Pratar koordinatorn endast engelska?
Svar: Nej, koordinatorn pratar bade engelska och turkiska.

Fraga: Hur linge behover jag stanna pa kliniken efter operationen?
Svar: Du ér inlagd pa kliniken i upp till 2 dagar beroende pa typen av operation.

Fraga: Ingar hotellet alla nétter vi &r dér?
Svar: Ja, alla nitter ingér. Se specifik operation for detaljer om antal nitter.

Fraga: Ingar maltider i priset?
Svar: Maltider ingar under operationsdagen pa kliniken, samt frukost pa hotellet. Ovriga maltider tillkommer som extra kostnad.

Fraga: Vilket hotell samarbetar ni med?

Svar: Vi samarbetar med flera hotell, for véra plastikkirurgiska operationer och hartransplantations behandlingar giller Crowne Plaza Istanbul
Oryapark och Mercure Istanbul Altunizade.

Du kommer att placeras pa ett av dessa beroende pa bokningsstatus. (var koordinator ar hotell ansvarig)

Fraga: Hur lang tid tar det fran hotellet till kliniken?
Svar: Resan tar cirka 15-20 minuter beroende pa trafiken och hotellet ni fér.

Fraga: Ligger sjukhuset pa Asiens eller Europas sida?
Svar: Sjukhuset ligger pa den asiatiska sidan av Istanbul.

Fraga: Var ligger klinikerna?
Svar:

o Esteworld - Plastikkirurgi och hartransplantation: Altunizade, Kisikli Cd. No:7, 34662 Uskiidar/istanbul, Turkiet

o Esteworld — Tandklinik: Atatiirk Mahallesi, Ertugrul Gazi Sk. Metropol istanbul AVM No:2 HA B Blok, 34758 Atasehir/istanbul,
Turkiet



2. Kommunikation och service

Fraga: Pratar kirurgerna svenska?
Svar: Nej, kirurgerna talar engelska och turkiska, men vi har svensk tolk pa plats.

Fraga: Finns det svensk tolk pa plats?
Svar: Ja, vi har en svensk tolk tillgdnglig pa plats.

Fraga: Varfor kan jag inte ldmna kliniken direkt?
Svar: Vid storre operationer behdver patienter stanna minst en natt for sdkerhet och dvervakning.

Fraga: Opererar ni i Sverige?
Svar: Alla véra operationer utfors i Turkiet pa Esteworld-kliniken.

Fraga: Hur funkar det med sjukintyg?

Svar: Nir du genomgar en medicinsk behandling hos Esteworld i Turkiet kan du fé ett sjukintyg som bekréiftar din franvaro for aterhdmtning.
Detta intyg kan lamnas till din arbetsgivare i Sverige. Det kan ocksa vara bra att kontakta vardcentralen for att fa ett intyg pa svenska nér du
lamnar in sjukintyget.

Observera att Forsakringskassan kan kriva ytterligare information for att godkénna sjukpenning vid utlandsvistelse. Kontakta Forsdkringskassan i
forvag for att sékerstélla att du har rétt dokument och intyg.

For att fa ett korrekt sjukintyg fran Esteworld, kontakta var koordinator Betul.

3. Betalning och ekonomi

Fraga: Hur betalar jag for operationen/behandlingen?

Svar: Du betalar en handpenning. Beroende pa operation och antal dagar ni stannar pa hotellet, landar handpenningen pa mellan 10-15%. Exakt
information om beloppet far du under processen.

Resterande belopp betalas pa kliniken med kort eller kontanter (euro eller turkiska lira).

Nir betalningen ar gjord far du ett kvitto och en bokningsbekriftelse fran oss dar det star vad du betalat for handpenningen i svenska kronor och
euro samt vad du har kvar att betala pa kliniken i euro.

Fraga: Tillkommer det nagra ytterligare avgifter vid kortbetalning?
Svar: Extra avgifter kan tillkomma beroende pa din bank, det brukar ligga pa 1-1,5 %
Kontakta din bank for detaljer, men de flesta patienter betalar med kort. Esteworld tar inga extra avgifter.

Fraga: Kan man betala med Apple Pay?
Svar: Nej, vi accepterar endast betalning med fysiskt bankkort.

4. Niésplastik
Metoder och tillvigagingssitt vid nisplastik

Fraga: Vad ér skillnaden mellan 6ppen och stingd nésplastik?
Svar: Pa Esteworld utfor vi oftast 6ppen nisplastik eftersom den ger kirurgen béttre atkomst och visualisering vid mer komplexa operationer.
Skillnaden mellan de tva metoderna:

+ Oppen nisplastik:
Kirurgen gor ett snitt pa columellan, den smala vivnaden mellan nésborrarna, vilket exponerar nisans inre struktur. Detta &r sérskilt fordelaktigt
vid mer omfattande korrigeringar av nésans form eller funktion.

« Stédngd nasplastik:
Har gors alla snitt inuti ndsan utan externa drr. Denna metod anvénds ofta for mindre ingrepp eller justeringar, dar omfattande forandringar inte &r
nodvéndiga.

Valet mellan 6ppen eller stingd nésplastik beror pa patientens individuella behov och malen for operationen. Din kirurg pa Esteworld kommer att
rekommendera den metod som passar bist for dig.



Fraga: Vilken teknik anvénds pa Esteworld for att uppna de bésta resultaten inom nésplastik, och vilka ar fordelarna med 6ppen nésplastik med
piezoteknik?

Svar:

1. Battre sikt for kirurgen: Genom ett litet snitt kan kirurgen lyfta ndsans struktur och fa en tydlig dverblick, vilket &r sarskilt fordelaktigt vid mer
avancerade ingrepp.

2. Hogre precision: Den forbéttrade synligheten gor det enklare att korrigera asymmetrier och sma defekter med stor noggrannhet.

3. Mer flexibilitet: Tekniken ger kirurgen storre mojlighet att omforma brosk och ben, vilket dr nodvandigt vid storre fordndringar.

4. Passar komplicerade fall: Piezotekniken ar idealisk for revisioner (omoperationer) och for att korrigera storre deformiteter.

Vanliga fragor

Fraga: Varfor vilja Esteworld for ndsplastik?
Svar: Vdra erfarna kirurger &r specialiserade pa att skapa naturliga resultat genom avancerade tekniker.

Fraga: Varfor dr Istanbul populirt for nésplastik?
Svar: Istanbul &r ként for skickliga kirurger, moderna kliniker och konkurrenskraftiga priser.

Fraga: Vad ir nésplastik?
Svar: Nisplastik, ofta kallad “nésoperation”, 4r ett kirurgiskt ingrepp som omformar eller forbéttrar ndsan av estetiska eller funktionella skal.

Fraga: Vem ér en bra kandidat for niisplastik?
Svar: En bra kandidat 4r ndgon som 4r missndjd med nédsans form, storlek eller funktion, eller som har andningsproblem. Dessa personer kan dra
nytta av en nésplastik.

Fraga: Hur ér det med drrbildning efter en plastikkirurgi?
Svar: Arr uppstér naturligt efter en operation, men inom plastikkirurgi placeras snitten vanligtvis langs naturliga hudveck eller vid hérfastet for att
minimera synliga &rr.

Friga: Ar en niisoperation smirtsam?
Svar: Nej, operationen utfors under narkos, sa du kdnner ingen smérta under sjilva ingreppet. Efterdt kan du uppleva litt obehag, men det
hanteras enkelt med smartstillande medicin.

Fraga: Nir ser jag slutresultatet?
Svar: Slutresultatet visar sig vanligtvis inom 6 till 12 manader, men du bérjar se tydliga forbattringar redan efter cirka 3 veckor.

Fraga: Hur ling tid tar det att dterhiimta sig fran en nisplastik?
Svar: De flesta dterhdmtar sig inom 1-2 veckor. Svullnaden fortsitter att avta gradvis under de foljande manaderna.

Fraga: Vilka komplikationer kan uppsta?
Svar: Komplikationer dr ovanliga, men det finns risk for infektion, blodning, andningssvérigheter eller ojamnheter. Om du marker avvikande
symptom &r det viktigt att kontakta oss direkt.

Fraga: Var sover man pa Esteworld?
Svar: Esteworld har tva vaningar med hotellrum dér vara patienter kan bo efter sina operationer. Pa dessa vaningar finns sjukskoterskor och
lakare tillgdngliga vid behov for att sikerstilla en trygg aterhdmtning.

Fraga: Hur fungerar det med inspirationsbilder och realistiska forvintningar?

Svar: Du kan ta med dig inspirationsbilder till konsultationen med kirurgen. Hen kommer att gora sitt basta for att uppna ditt onskade resultat,
men det &r viktigt att ha realistiska férvéntningar.

Varje ndsa dr unik, och resultatet beror pa dina forutsittningar. Till exempel kan vissa patienter ha mer brosk pa néstippen, medan andra har
bredare nésor. Kirurgen forklarar vad som ar mojligt i ditt specifika fall och strivar alltid efter ett naturligt och harmoniskt resultat.

Om du gillar vara fore- och efterbilder pa Instagram &r chansen stor att du ocksa blir ndjd med ditt resultat.



Forberedelser, reckommendationer och eftervard.

Fraga: Ricker en behandling for att 16sa upp fillers i nidsan och under dgonen, eller behover jag gora en till?
Svar: Din behandlare avgdr om en behandling ér tillricklig. Om filler finns kvar kan kirurgen behova avlagsna rester under operationen, vilket
medfor en extra kostnad pa 300 euro och kan forldnga operationstiden. For basta resultat rekommenderas att fillers 16ses upp helt innan ingreppet

Fraga: Vad giller om jag har fillers i ndsan?
Svar: Fillers bor tommas minst 4 veckor innan operationen for att inte forsvéra kirurgens bedomning av ndsans naturliga struktur.

Fraga: Kan jag gora botox eller fillers fore eller efter operationen?
Svar: Botox och fillers kan goras en manad fore eller efter operationen.

Fraga: Nar far man tillbaka full andning efter operationen?

Svar: Aterhimtning av andningen efter en niisoperation ir individuell. Vissa patienter aterfar sin andning omedelbart, medan det for andra kan ta
flera manader eller upp till ett ar. Andningen péaverkas av kroppens immunforsvar och lakningsprocess. Kirurgen kan inte forutsdga exakt nir detta
sker, men vi finns hér for att stodja dig under din dterhdmtning.

Fraga: Nar far man veta tiderna infor operationen?
Svar: Du far veta tiden dagen innan din operation.

Fraga: Hur linge brukar man ha bldmérken efter en ndsoperation?
Svar: Blamirken brukar forsvinna efter cirka en vecka.

Fraga: Gor det ont att ta bort gipset?
Svar: Det kan kénnas lite obehagligt, men de flesta upplever endast minimal smérta.

Fraga: Kan jag opereras dven om jag har mens?

Svar: Ja, mens paverkar inte operationen i de flesta fall. For vissa operationer, sérskilt i omraden kring backenet, kan sdrskilda hdnsyn behova tas.
Du kan behova anvidnda tampong eller menstruationskopp for att sékerstélla hygien.

Informera oss dock om du tar blodfértunnande mediciner.

Fraga: Far jag ha piercing i ndsan?
Svar: Piercingen maste tas ut innan operationen och kan sittas tillbaka efter 4-12 veckor, beroende pa lakningsprocessen.

Fraga: Nar far man ldgga tillbaka sin piercing i ndsan?
Svar: Du bor vinta minst 4-6 veckor innan du sitter tillbaka din piercing, eller upp till 8-12 veckor beroende pa lakningsprocessen.

Fraga: Behover jag ta bort 16snaglar eller fransforlangningar?

Svar: Ja, gelénaglar och fransforlangningar bor tas bort fére operationen for att sikerstélla siker 6vervakning och sterila forhallanden.

Inf6r en nésplastik rekommenderas det starkt att ta bort gelénaglar eller akrylnaglar. Anledningen ér att en pulsoximeter anvénds under
operationen for att méta syremaéttnad i blodet. Den placeras pa en fingertopp och fungerar bést utan hinder som gelénaglar, vilket gor borttagning
nodvindig for att sikerstilla optimal 6vervakning.

Nar det giller fransforldngningar kan de paverka sterila férhallanden och 6ka risken for infektion. Dessutom anvénds tejp och ibland 6gonskydd
under operationen, vilket kan skada fransforldngningarna eller gora dem svéra att hantera. Darfor 4r det bést att ta bort fransforldngningarna innan
operationen.

Fraga: Vad gor jag om jag ser tecken pa komplikationer efter att ha kommit hem?

Svar: Vid eventuella komplikationer eller tecken pa problem é&r det bést att kontakta klinikens kundtjanst omedelbart. De kan ge dig rad och
instruktioner om hur du ska hantera situationen. I akuta fall ska du alltid kontakta den ndrmaste vardcentralen eller sjukhuset for att fd snabb och
lamplig vard.

Fraga: Hur hanterar jag svullnad?
Svar: Anvind kylpésar och dt ananas, som innehéller bromelain, ett enzym med antiinflammatoriska egenskaper som minskar svullnad.

Fraga: Kan jag bada i pool eller basta efter operationen?

Svar: Nej, undvik pooler i minst 4-6 veckor och vinta en méanad innan du bastar.

Vem ansvarar for eftervard och medicinering?

Belde ér ansvarig for eftervard, medicinering och revision for Esteworld. Hon ar tillgénglig online och hjélper dig med fragor kring eftervarden
eller eventuella medicinska behov efter din operation. Du kan enkelt né henne genom att kontakta var koordinator.

Fraga: Behover jag ga pa efterkontroll i Sverige?
Svar: Nej, alla efterkontroller sker pa plats i Turkiet.



Praktiska fragor

Fraga: Kan jag visa inspirationsbilder?
Svar: Ja, det gar bra att visa inspirationsbilder, men kom ihag att alla ansikten har olika utgangslagen och det dr omgjligt att fa ett exakt resultat
som nidgon annans. Kom dock ihag att resultatet alltid beror pa din unika ansiktsanatomi.

Fraga: Kan jag fa en onlinekonsultation?
Svar: Konsultation sker via bilder som du skickar till oss. Kirurgen traffar dig sedan pé operationsdagen.

Fraga: Kan man prata med kirurgen innan eller efter operationen?

Svar: Ja, du traffar kirurgen personligen samma dag som din operation. Efter operationen sker all kommunikation via kirurgens assistent eller vart
revisionsteam. Om du har frdgor som ror en eventuell revision eller justering av resultatet, ska dessa fragor riktas till vart revisionsansvariga team.
For snabbast hjilp kontaktar du Belde, som ér ansvarig for revisioner pa Esteworld Sverige.

Observera ocksa att kirurgerna har fullt upp med operationer och sina ataganden, vilket gor att de inte kan svara direkt pa patienters meddelanden
via sociala medier sasom Instagram. For snabb och effektiv hantering rekommenderar vi att all kommunikation sker via véra officiella kanaler.

Kombinationer med niisplastik

Fraga: Vilka operationer kan jag kombinera med nésplastik?
Svar: Vanliga kombinationer inkluderar:

* Nisplastik och 6gonlocksplastik

* Nisplastik och brostforstoring

* Nisplastik och 6gonbrynslyft

Uppvaknande och aterhimtning efter narkos

Fraga: Hur fungerar det nir man vaknar frén narkosen?
Svar: Anestesildkaren vicker dig i operationssalen och ser till att du &r stabil innan du flyttas till ditt rum. Dér far du vila och &vervakas av
vérdpersonal.

Fraga: Hur reagerar man nér man vaknar frdn narkosen?

Svar: Reaktionerna efter narkos varierar mellan patienter. Vissa kédnner sig trotta eller forvirrade, medan andra kan uppleva illamaende eller en
mild huvudvirk. Detta dr normalt och hanteras av vardpersonalen pa plats. De sikerstiller att du far rétt vard och att din aterhdmtning sker tryggt
och sikert.

Fraga: Gor ni 3D-bilder inf6r en nésplastikoperation?

Svar: Vi forstar att det kan vara svart att forestilla sig slutresultatet innan operationen. Dock erbjuder vi inte 3D-bilder eller simulerade resultat,
eftersom dessa ofta kan ge missvisande forvéntningar.

Istéllet fokuserar vi pa en noggrann konsultation med kirurgen, dir dina dnskemél diskuteras och realistiska forvantningar sétts utifran din
ansiktsanatomi och kirurgens expertis. For att fa en béttre uppfattning om mojliga resultat kan du titta pa vara fore- och efterbilder pé var
Instagram: Esteworld Sverige Instagram.

Vanliga fragor om Istanbul och Esteworld

Fraga: Varfor vilja Esteworld for nédsplastik?
Svar: Vara erfarna kirurger ar specialiserade pa att skapa naturliga resultat genom avancerade tekniker.

Fraga: Varfor dr Istanbul populért for ndsplastik?
Svar: Istanbul ar ként for skickliga kirurger, moderna kliniker och konkurrenskraftiga priser.


https://www.instagram.com/esteworldsverige/profilecard/?igsh=MTRvcGcxc243anM4dA==

5. Tandestetik

Tandestetiska behandlingar och metoder

Fraga: Vilka tandestetiska behandlingar erbjuder ni?
Svar: Vi erbjuder behandlingar som Hollywood Smile (fasader/kronor), tandimplantat, tandblekning, tandreglering (osynliga skenor),
rotfyllningar, tandbroar och proteser, samt skalfasader.

Fraga: Vad ir skillnaden mellan skalfasader och kronor?
Svar: Skalfasader 4r tunna skal som fésts pa framsidan av tdnderna, medan kronor omsluter hela tanden och anvénds nér tanden ar skadad.

Fraga: Vilken teknologi anvénder ni vid tandestetiska behandlingar?
Svar: Vi anvinder 3D-skannrar, digitala rontgenapparater och CAD/CAM-teknik.

Fraga: Vilka material anvéinder ni for fasader och kronor?
Svar: Vi anvinder zirkonium och porslin for deras hallbarhet och estetiska kvalitet.

Tidsatgang for behandlingar

Fraga: Hur lang tid tar en Hollywood Smile-behandling?
Svar: Behandlingen tar vanligtvis 5-7 dagar, beroende pa antalet tdnder som behandlas.

Fraga: Hur lang tid tar det att sétta in tandimplantat?
Svar: Tandimplantat kraver tva steg: forst sitts implantaten in, vilket tar 1-2 timmar, och sedan behovs en lakningstid pa 3-6 manader innan
kronorna fasts.

Eftervard och hallbarhet

Fraga: Finns det garantier for tandbehandlingarna?
Svar: Ja, vi erbjuder garantier pa alla vara behandlingar. Tandimplantat har en livstidsgaranti pa implantaten.

Fraga: Hur tar jag hand om mina skalfasader och kronor efter behandlingen?
Svar: Borsta och anvind tandtrad som vanligt. Undvik harda foremal som kan skada dem.

Fraga: Hur lang tid héller skalfasader och kronor?
Svar: Zirkonium- och porslinskronor kan halla i 15 ar eller langre med rétt skotsel.

Hollywood Smile

Fraga: Vad ar Hollywood Smile?
Svar: Hollywood Smile &r en kosmetisk behandling som skapar ett perfekt, ljust och symmetriskt leende med hjilp av fasader, kronor eller
tandblekningstekniker.

Fraga: Vem ir en idealisk kandidat for Hollywood Smile?
Svar: Alla som vill forbéttra sitt leende genom att korrigera missfirgade, ojamna eller flisade tinder kan vara en bra kandidat f6r denna
behandling.

Fraga: Hur lang tid tar det att uppna ett Hollywood Smile?
Svar: Behandlingstiden beror pa vilka procedurer som ingar, men det tar vanligtvis en till tva besok att slutfora behandlingen.

Fraga: Kan Hollywood Smile forbattra taindernas funktion?
Svar: Ja, forutom estetiska forbattringar kan behandlingar som fasader och kronor forbéttra taindernas funktion och styrka.



Fraga: Erbjuder Esteworld personliga behandlingar for Hollywood Smile?
Svar: Ja, Esteworld specialiserar sig pa skraddarsydda behandlingar f6r Hollywood Smile, anpassade efter varje patients unika behov och
onskemal.

Fraga: Varfor ar Istanbul en ledande destination for Hollywood Smile-behandlingar?
Svar: Istanbul ar kénd for sina vérldsklasskliniker och erfarna tandldkare som erbjuder hogkvalitativa Hollywood Smile-behandlingar till
konkurrenskraftiga priser.

Tandaestetik och behandlingar

Fraga: Hur lang tid tar tandaestetik?
Svar: Tandaestetiska behandlingar varierar i tid beroende pa typ av behandling och individuella forutséttningar. Vissa procedurer tar bara nagra
timmar, medan mer omfattande behandlingar kan paga i flera veckor eller ménader.

Fraga: Hur skéter man tédnderna efter tandaestetiska behandlingar?
Svar: Regelbunden tandborstning, anvindning av tandtrad och regelbundna tandlédkarbesok r viktiga for att bevara resultatet av tandaestetiska
behandlingar. Det dr ocksé viktigt att f6lja en hélsosam kost och vidta forebyggande atgérder for god munhygien.

Fraga: Vilka r fordelarna med tandaestetik?
Svar: Tandaestetiska behandlingar orsakar vanligtvis minimal eller ingen smérta, och vid behov anvénds lokalbedévning. Forutom ett forbattrat
utseende kan behandlingen ocksa bidra till 6kad sjdlvkénsla och battre munhalsa.

Friaga: Ar tandaestetik en smirtsam procedur?
Svar: Nej, de flesta tandaestetiska behandlingar utfors med lokalbeddvning, vilket gor att patienten inte kinner ndgon smarta under ingreppet. Det
kan dock forekomma viss dmhet efter behandlingen.

Fraga: Vad bor man tinka pa efter en tandaestetisk behandling?
Svar: Efter behandlingen ar det viktigt att folja tandldkarens rekommendationer, g pa regelbundna kontroller och uppritthélla god tandhygien for
att sékerstélla langvariga resultat.

Fraga: Ar tandaestetiska behandlingar permanenta?
Svar: Hur linge en tandaestetisk behandling haller beror pa typen av behandling samt patientens skotsel och livsstil. Vissa behandlingar ar
permanenta, medan andra kréaver regelbundet underhall.

Fraga: Hur ldnge haller tandaestetiska behandlingar?
Svar: Behandlingens livsldngd beror pa de material som anvénds, den metod som tillimpats och patientens skétsel. Med rétt vard kan vissa
behandlingar hélla i manga ar.

Fraga: Vad kostar tandaestetik?
Svar: Priset for tandaestetiska behandlingar varierar beroende pa flera faktorer, saisom patientens munhélsa, val av behandling och material. Fér
en exakt prisuppgift rekommenderas att du kontaktar vara specialisttandlikare.

Emax-fasader

Fraga: Vad ar Emax-fasader och varfor ar de populéra?
Svar: Emax-fasader 4r tillverkade av litiumdisilikat-keramik, ett material med hog hallfasthet som ger naturlig genomskinlighet och langvariga
resultat. De &r populdra tack vare sitt estetiska utseende och héllbarhet.

Fraga: Hur linge haller Emax-fasader?
Svar: Med ritt skotsel kan Emax-fasader halla i 15 ér eller ldngre, vilket gor dem till en langsiktig investering i ditt leende.

Fraga: Kan Emax-fasader forbéttra tindernas form?
Svar: Ja, Emax-fasader &r ett utmérkt alternativ for att omforma tinder, skapa symmetri och ge ett harmoniskt leende.

Fraga: Erbjuder Esteworld tjanster for Emax-fasader?
Svar: Ja, Esteworld erbjuder skrdddarsydda Emax-fasader for att ge en perfekt balans mellan hallbarhet och estetik.



Fraga: Varfor ar Istanbul en bra destination for Emax-fasader?
Svar: Istanbul dr en ledande destination for tandvard, tack vare sina moderna kliniker, avancerad teknologi och erfarna specialister som erbjuder
premiumbehandlingar till konkurrenskraftiga priser.

Zirkoniumkronor

Fraga: Vad ar en zirkoniumkrona och vilka ér dess fordelar?
Svar: En zirkoniumkrona &r en metallfri tandrestaurering kénd for sitt naturliga utseende, sin styrka och biokompatibilitet.

Fraga: Ar zirkoniumkronor estetiska och metallfria?
Svar: Ja, zirkoniumkronor ger dverldgsen estetik och &r helt metallfria, vilket gor dem till ett battre val for synliga tédnder.

Fraga: Ar zirkoniumkronor hillbara?
Svar: Zirkoniumkronor dr mycket héllbara och motstandskraftiga mot slitage, vilket ger langvarig funktionalitet.

Fraga: Erbjuder Esteworld behandlingar med zirkoniumkronor?
Svar: Ja, Esteworld ar specialiserade pa zirkoniumkronor och garanterar hdgkvalitativa och naturliga resultat for patienter.

Fraga: Varfor ar Turkiet en populér destination for zirkoniumkronor?
Svar: Turkiet 4r ként for sina avancerade tandkliniker och konkurrenskraftiga priser, vilket gér det till ett toppval for zirkoniumkronor.

Tillfdlliga kronor (under processen for zirkoniumkronor)

Fraga: Vad ér en tillfdllig krona och varfor behdvs den?
Svar: En tillfallig krona 4r en kortvarig 16sning som anvénds for att skydda en forberedd tand medan man véntar pa en permanent krona.

Fraga: Hur ldnge haller en tillféllig krona?
Svar: Tillfélliga kronor héller vanligtvis i nagra veckor och bor ersittas med en permanent krona sa snart som mojligt.

Fraga: Ar tillfilliga kronor bekvima och funktionella?
Svar: Ja, de dr utformade for att vara bekvdma och funktionella, vilket sékerstiller skydd och anviandbarhet under den tillfalliga perioden.

Fraga: Erbjuder Esteworld tjanster for tillfalliga kronor?
Svar: Ja, Esteworld erbjuder professionellt tillverkade tillfélliga kronor for att sakerstélla patientens komfort tills den permanenta kronan é&r klar.

Fraga: Varfor ar Turkiet en pélitlig destination for behandlingar med tillfdlliga kronor?
Svar: Turkiet erbjuder skickliga tandlidkare och kostnadseffektiva 16sningar, vilket lockar patienter for behandlingar med tillfélliga kronor.

Fullstiindiga tandimplantat

Fraga: Vad ar fullstdndiga tandimplantat och hur fungerar de?
Svar: Fullstdndiga tandimplantat &r en omfattande 16sning for att ersitta alla tdnder i 6ver- eller underkéken. Behandlingen innebir att flera
implantat placeras for att stodja en hel tandbage med proteser, vilket ger stabilitet och ett naturligt utseende.

Fraga: Vem ir en idealisk kandidat for fullstdndiga tandimplantat?
Svar: Patienter med omfattande tandforlust eller allvarlig tandlossning som har tillrdcklig kikbensdensitet r bra kandidater for denna behandling.
En grundlig utvérdering av en tandldkare kréavs for att faststéilla lampligheten.

Fraga: Hur lang tid tar proceduren for fullstindiga tandimplantat?
Svar: Processen tar vanligtvis flera manader och inkluderar implantatplacering, ldkning och fastning av den slutliga protesen. Temporira tinder
kan erbjudas under lakningsfasen.

Fraga: Erbjuder Esteworld behandlingar med fullstindiga tandimplantat?
Svar: Ja, Esteworld ar specialiserade pa avancerade procedurer for fullstindiga tandimplantat och garanterar personlig vard och hogkvalitativa
resultat for patienter.

Fraga: Varfor dr Istanbul en populdr destination for fullstindiga tandimplantat?
Svar: Istanbul ar ként for sina skickliga tandldkare och moderna faciliteter som erbjuder tandvard i vérldsklass till konkurrenskraftiga priser.



All-on-4 tandimplantat

Fraga: Vad ér All-on-4 tandimplantat?
Svar: All-on-4 dr en innovativ teknik som ersitter en hel tandbage med endast fyra strategiskt placerade implantat, vilket ger ett stabilt och
funktionellt resultat.

Fraga: Vem utfor All-on-4-behandlingar?
Svar: All-on-4 utfors endast av specialiserade ldkare och i certifierade laboratorier.

Fraga: Vem ir en bra kandidat for All-on-4-implantat?
Svar: Patienter med betydande tandforlust eller dalig bentdthet kan dra nytta av All-on-4-implantat, eftersom tekniken ofta eliminerar behovet av
bentransplantation.

Fraga: Hur lang tid tar All-on-4-proceduren?
Svar: Proceduren genomfors vanligtvis pa en dag och ger omedelbar funktion och estetik, vilket innebdr att patienten kan ldmna kliniken med nya
tander samma dag.

Fraga: Erbjuder Esteworld All-on-4-systemet?
Svar: Ja, Esteworld erbjuder All-on-4-systemet och levererar palitliga och effektiva helkiksrestaureringar.

Fraga: Varfor vilja All-on-4 i Turkiet?
Svar: Turkiet erbjuder prisvirda och hogkvalitativa All-on-4-procedurer som utfors av erfarna specialister i moderna kliniker.

Composite Bonding

Fraga: Vad ar composite bonding och vem ar det f6r?
Svar: Composite bonding &r en minimalt invasiv procedur for att reparera flisade, missfirgade eller ojimna ténder. Det dr en idealisk 16sning for
patienter som soker snabba estetiska forbattringar utan att férdndra tindernas struktur.

Fraga: Hur lang tid tar en composite bonding-procedur?
Svar: Proceduren tar vanligtvis 30 minuter till en timme per tand, vilket gor det till ett bekvémt alternativ for upptagna individer.

Fraga: Vilka material anvinds vid composite bonding?
Svar: Composite resin dr det primédra materialet som anvénds. Det matchas noggrant till tindernas naturliga farg for ett somlost och naturligt
resultat.

Fraga: Kan composite bonding atgérda mellanrum mellan tinderna?
Svar: Ja, det dr en effektiv 16sning for att stinga mindre mellanrum och forbéttra tdndernas inriktning och utseende utan att krdva mer omfattande
behandlingar.

Fraga: Erbjuder Esteworld tjénster f6r composite bonding?
Svar: Ja, Esteworld erbjuder composite bonding som utfors av erfarna tandldkare med premium-material for hallbara och estetiska resultat.

Fraga: Varfor vilja composite bonding i Turkiet?Svar: Turkiet har hogt rankade tandkliniker och skickliga yrkespersoner, vilket gor det till en
palitlig destination for hogkvalitativa behandlingar med composite bonding.



6. Hirtransplantation for min & kvinnor

Allmént om hirtransplantation

Vad ir skillnaden mellan FUE och DHI?
FUE innebdr att harsdckar extraheras enskilt och placeras i mottagaromréadet efter att kanaler skapats. DHI anvénder en implanter-pen (Choi Pen)
som mdjliggor direkt implantation utan att forst skapa kanaler. DHI ger hogre precision, kortare aterhdmtningstid och mindre paverkan pa huden.

Ar DHI bittre in FUE?
Bada metoderna ér effektiva, men DHI 4r mer skonsam och ger ofta ett naturligare resultat tack vare den direkta implantationen.

Hur ling tid behdver jag stanna i Turkiet fér en hartransplantation?
Normalt krivs tva dagar — en dag for operation och en for kontroll och forsta tvitt.

Infor konsultationen

Hur gir en digital konsultation till?
Via bilder som du skickar online analyserar kirurgen ditt donatoromréde, mottagaromrade och harféste for att skapa en behandlingsplan.

Hur gir en fysisk konsultation till?
Kirurgen gor en noggrann analys av hédrkvalitet, tithet och vixtmonster. Utifran detta planeras antal grafts och utformning av hérfastet.

Behdver jag raka hela huvudet infor DHI?
Nej, endast en mindre del av donatoromradet rakas. Mottagaromradet lamnas orakat.

Vilka mediciner eller kosttillskott ska jag undvika infor operationen?

Undvik blodfortunnande lakemedel och tillskott som omega-3 eller E-vitamin minst 7 dagar fore ingrepp.
ADHD-mediciner pausas 48 timmar innan.

P-piller kan du ta som vanligt, om inte annat meddelas.

Under och efter operationen

Kommer jag kiinna injektionerna av bedévningen?
Nej. Du far ett lugnande medel intravendst innan beddvningen sitts, vilket gor att du sover under det momentet.

Kriver extraktionen av harsickar mycket erfarenhet?
Ja. Det krivs hog precision och erfarenhet for att sdkert extrahera harséckar och bevara ett naturligt intryck av donatoromradet.

Nir borjar haret viixa efter hartransplantationen?
Tillvixten startar efter cirka 3—4 manader. Slutresultat ses efter 9—12 manader.

Bildas det érr efter en DHI-transplantation?
Nej. DHI-metoden kraver inga snitt i huden och medfor ddrmed inte synliga &rr.

Eftervard och restriktioner

Nir kan jag borja tvitta haret?
Forsta tvitten sker pa kliniken dag tva eller tre. Sedan f6ljer du instruktionerna och upprepar tvitten pa egen hand, sarskilt dag 10.



Ar det normalt att ha sirskorpor?
Ja. Séarskorpor ér en naturlig del av lakningen. Vid forsta tvitten lossnar de flesta skorpor. De som inte lossnar forsvinner vid upprepad tvitt dagen
efter.

Nir kan jag anvinda hiarprodukter?

®  Vanligt har: efter 2 veckor
(] Donatoromradet: efter | manad

®  Transplanterat omride: efter 6 manader

Nir kan jag anvénda 16shar?

Ovanfor donatoromradet: efter 10 dagar

Pa transplantationsomradet: efter 6 manader
Vi rekommenderar att anvinda ett skyddsnét for basta resultat. Videomaterial finns fran tidigare patienter — kontakta oss om du vill se
hur det gér till.

Nir kan jag aterga till trining?
Latt trining kan paborjas efter 2—3 veckor. Vénta minst en ménad med tyngre traning.

Vad ska jag undvika?
Undvik att réra eller klia pa det transplanterade omréadet. Undvik sol, bastu, harprodukter och méssor de forsta 10 dagarna.

Kan jag anviinda hatt eller méssa?
Ja, men vinta minst 10 dagar. Anvénd en 16s keps eller mossa som inte trycker pa det transplanterade omradet.

Vad giller vid kallt vider?
Skydda huvudet med en 16s huva eller méssa vid kyla och sn6 under de forsta veckorna.

Nir kan jag gora botox?

® [ ansiktet, bort fran transplantationsomrédet: efter 4 veckor

®  Nira transplantationsomradet: vinta minst 6 manader

Sérskilt om kvinnlig hdrtransplantation

Vad ir en kvinnlig hartransplantation?
Transplantation av friska harséckar, oftast fran bakhuvudet, till omrdden med tunnare harvéxt eller kala flackar. DHI-teknik anvénds for att bevara
harets naturliga estetik och kréver inte rakning av mottagaromradet.

Passar hartransplantation vid kraftig harfortunning?
Ja. Behandlingen anpassas individuellt, dven for patienter med kraftigare tunnharighet.

Vilka unika faktorer giller for kvinnor?
Kvinnors haravfall foljer ofta andra monster dn méns. Darfor krivs sdrskild planering av tithet, harlinje och harets riktning.

Specialiserar sig Esteworld pa kvinnliga patienter?
Ja. Vi har ett dedikerat team som regelbundet behandlar kvinnor frén &ver 35 lander — inklusive afrotexturerat har.

Varfor viljer kvinnor Esteworld?
Vi kombinerar erfarenhet, avancerad teknik, svensktalande kontaktpersoner och trygg vard i modern miljo.



Fragor om pannband

Jag fick inget pannband — ir det normalt?
Ja. Vid hartransplantation hos kvinnor, sérskilt nér harlinjen eller tinningarna behandlats, kan pannband undvikas for att inte stora de
nytransplanterade harsidckarna.

Ar det farligt att inte ha pannband?
Nej. Du kan uppleva ndgot mer svullnad, men det &r ofarligt och forsvinner av sig sjélv.

Borde jag vara orolig om svullnaden nir 6gonen?
Nej. Edema kan ibland vandra ned mot 6gonen — detta &r en kénd och ofarlig reaktion. I vissa fall viljer likaren medvetet att inte anvdnda
pannband av medicinska skal.

7. PlastikKkirurgi: Esteworlds behandlingar/operationer

Brostforstoring
Operationen innebdr att brostimplantat eller kroppens eget fett anvands for att dka storleken och forbattra formen pa brosten.

Brostlyft (Mastopexi)
Denna operation lyfter och stramar at brosten for att ge dem en mer ungdomlig och fast profil.

Brostforminskning
Brostens storlek reduceras genom att avlagsna dverflodig hud och vévnad. Detta kan lindra fysiskt obehag som ryggsmartor.

Vilket bréstimplantat ska man valja? — Jamforelse av Mentor, Motiva och Polytech

Dessa tre varumirken — Mentor, Motiva och Polytech — ir alla vilkdnda inom brostimplantat, men de skiljer sig &t i material, teknik och
estetik. Har 4r en jamforelse ur ett resultatsméssigt perspektiv:

Mentor

Kvalitet: Viletablerat amerikanskt varumérke med lang historia och FDA-godkénnande.

Material: Finns bade som koksaltlosning och silikon (MemoryGel).

Kinsla & Utseende: Ger ett naturligt resultat, men &r nagot fastare 4n Motiva.

Form: Finns i bdde runda och anatomiska former.

Risker & Hallbarhet: Lag kapselbildning och ldng hallbarhet.

Passar bist for: Patienter som vill ha ett pélitligt implantat med naturligt men dnda lite fastare kénsla.

Motiva

Kvalitet: Nyare varuméarke som snabbt blivit populdrt, sarskilt i Europa.

Material: Innovativ silikongel med en mer elastisk och mjukare kénsla.

Kinsla & Utseende: Vildigt naturligt resultat, ror sig mer likt naturlig brostvavnad.
Form: Ergonomix-serien anpassar sig efter kroppens rorelse.

Risker & Hallbarhet: Lag risk for rippling och kapselbildning.

Passar bist for: Patienter som vill ha ett mycket naturligt resultat och en mjukare kénsla.



Polytech

Kvalitet: Tyskt varumérke kéant for sina texturerade och polyuretanbelagda implantat.

Material: Silikon med antingen slét, mikropolyuretan eller mikrofint texturerad yta.

Kinsla & Utseende: Kan kdnnas nagot fastare, men minskar risken for rotation och kapselbildning.
Form: Finns bade som runda och anatomiska.

Risker & Hallbarhet: Extra 1ag risk for kapselbildning tack vare polyuretanbeldggningen.

Passar bist for: Patienter som har hog risk for kapselbildning eller vill ha implantat som sitter stabilt.

Sammanfattning

Naturligaste resultatet: Motiva

Mest palitlig och beprévad: Mentor

Biist for minimering av kapselbildning: Polytech

Mjukaste kinslan: Motiva

Stabilast vid rorelse: Polytech (pga. polyuretanbeliaggningen)

Slutsats:

Vilket implantat som &r bést beror pa dina individuella dnskemél och forutsittningar. Om du vill ha en mjuk och naturlig

kiinsla kan Motiva vara ett bra val. Vill du ha ett beprévat och palitligt alternativ ar Mentor ett sikert val. Om du har en 6kad risk for
kapselbildning kan Polytech vara det bésta alternativet.

Bukplastik (Abdominoplastik)
Bukplastik tar bort dverflodig hud och fett frin magen och stramar at musklerna for att ge en plattare profil.

Fettsugning (Liposuction)
Fettsugning anvinds for att ta bort fett fran specifika omraden som mage, hofter och lar.

Brazilian Butt Lift (BBL)
Fett tas frén andra delar av kroppen och injiceras i rumpan for att ge en fylligare och mer formad silhuett.

Ogonlocksplastik (Blefaroplastik)
Tar bort 6verflodig hud och fett fran 6gonlocken for att ge 6gonen ett piggare utseende.

Ansiktslyft (Facelift)
Stramar at huden i ansiktet och halsen for att reducera tecken pa aldrande.

Halslyft
Halslyft stramar at huden pa halsen och forbattrar konturen av kiklinjen. Det &r vanligt for patienter som upplever slapp hud pa halsen pa grund av
aldrande.

Gynekomasti (Brostforminskning for méin)
Gynekomasti &r en operation som minskar brostens storlek hos mén genom att avlagsna dverflodig fett- och kortelvavnad. Det utfors for att skapa
en mer maskulin brostprofil.

Armplastik (Brachioplastik)
Armplastik innebdr att ta bort overskott av hud och fett fran 6verarmarna for att ge dem en mer tonad och fast kontur. Det ar vanligt efter storre
viktnedgéng eller dldrande.

Larplastik
Larplastik stramar &t och tar bort dverskottsviavnad frén laren for att forbattra formen och konturen. Operationen &r vanligt for personer som har
16s hud efter viktminskning eller som en del av aldrandet.

Ogonbrynslyft
Denna operation lyfter 6gonbrynen och slétar ut huden i panna och runt 6gonen. Det ger ett mer ungdomligt och frascht utseende och &r sarskilt
effektivt for att minska rynkor och linjer i pannan.



Tinninglyft (Temporal Lift)
Tinninglyft &r en typ av ansiktslyft som fokuserar pa att lyfta och strama at huden runt tinningarna och 6gonen for att skapa en mer definierad och
ungdomlig look.

Mommy Makeover ir en kombinerad plastikkirurgisk procedur som syftar till att aterstélla eller forbéttra en kvinnas kropp efter graviditet och
forlossning. Esteworld erbjuder denna operation for kvinnor som vill aterfa sin kroppsliga form och fasthet efter att ha genomgatt en eller flera
graviditeter. Mommy Makeover innebér vanligtvis en kombination av flera kirurgiska ingrepp, skraddarsydda efter patientens specifika behov och
onskemal.
Vanliga ingrepp som ingar i en Mommy Makeover:
1. Brostlyft (Mastopexi)
For att aterstélla brostens fasthet och lyfta dem till sin naturliga position, sarskilt efter amning och viktminskning.
2. Brostforstoring eller Brostforminskning
Om brosten har forlorat volym kan brostimplantat anvéndas for att aterstilla en fylligare form. Om brosten har blivit for stora och
orsakar obehag, kan en brostforminskning goras for att minska deras storlek och ge en mer proportionerlig form.
3.  Bukplastik (Abdominoplastik)
En bukplastik tar bort 6verflodig hud och fett frdn magen och stramar upp de underliggande musklerna som kan ha separerats under
graviditeten (diastas). Detta ger en sldtare och mer tonad mage.
4. Fettsugning (Liposuction)
Fettsugning anvinds for att ta bort envisa fettdepaer som kan vara svara att bli av med trots kost och motion. Det 4r vanligt att utfora
fettsugning pd omraden som magen, hofterna och laren for att aterfa kroppens kontur.

Vem ir en bra kandidat for en Mommy Makeover?

En bra kandidat &r en kvinna som &r i god hélsa och har avslutat sina graviditeter och amningsperioder. Kvinnan bor ha en stabil vikt och
realistiska forvéantningar pa resultaten. Det dr ocksa viktigt att patienten har tid for aterhdmtning efter operationen, eftersom flera omraden pa
kroppen kan behandlas samtidigt.

Fordelar med en Mommy Makeover:

®  Ger en helhetslosning for att aterstélla kroppens form efter graviditet.
®  Mojlighet att behandla flera problemomréden vid ett och samma tillfélle.

®  Kombinerade ingrepp leder till en kortare total aterhdmtningstid jamfort med att gora operationerna vid olika tillfallen.

Aterhimtning:

Eftersom en Mommy Makeover kombinerar flera ingrepp, kan dterhdmtningstiden vara langre &n for en enskild operation. Vanligtvis behover
patienten 2-4 veckor for att dterga till normal vardaglig aktivitet, och fullstindig dterhdmtning kan ta flera manader beroende pa omfattningen av
ingreppen.

En Mommy Makeover ir en effektiv 10sning for kvinnor som vill kénna sig som sitt bésta jag igen efter att ha fatt barn. Det ger mojligheten att
bade aterstilla och forbattra kroppsformen, vilket kan oka sjalvkénslan och sjalvfortroendet.

8. Allmén eftervard

Fraga: Hur linge har man svullnad efter en plastikkirurgi?
svar: Svullnad dr vanligt efter operation och brukar minska efter 1-2 veckor. Det ar viktigt att folja lakarens rdd om hur du kan minska svullnaden.

Fraga: Nir kan jag dtergé till mina normala aktiviteter efter en operation?
Svar: Det beror pé vilken typ av operation du genomgatt. For mindre ingrepp kan du aterga till ldtta aktiviteter efter 1-2 veckor, medan storre
operationer kan krava upp till 4-6 veckor for full aterhdmtning. Din kirurg kommer att ge dig en individuell dterhdmtningsplan.

Fraga: Hur ska jag ta hand om mina rr efter operationen?
Svar: Hall snitten rena och torra enligt ldkarens instruktioner. Anvand de rekommenderade kramerna eller salvorna for att minimera &rrbildning
och skydda omrédet fran solen. Din ldkare kan ocksa ge dig rad om speciella behandlingar for att forbattra drrens utseende.

Fraga: Kan jag sola efter min operation?
Svar: Det dr viktigt att undvika direkt solljus pa det behandlade omradet i minst 6 veckor efter operationen for att undvika drrmissfargning och
forsamrad lakning. Anvénd alltid solskyddsfaktor om du ar utomhus.

Fraga: Nar kan jag borja anvinda smink eller hudvérdsprodukter efter ansiktskirurgi?
Svar: Det rekommenderas att vinta minst 2 veckor innan du borjar anvinda smink eller hudvardsprodukter, sérskilt pa snittomraden. Din kirurg



kan ge dig mer specifika rad baserat pa din operation.

Fraga: Hur ska jag sova efter operationen?
Svar: Efter vissa operationer, som ansiktskirurgi eller brostkirurgi, 4r det reckommenderat att sova pa rygg med huvudet hogt for att minska
svullnad och obehag. Folj alltid din kirurgs rdd om bésta sovposition for att frimja ldkning.

Fraga: Kan jag dricka alkohol under aterhdmtningen?
Svar: Du bor undvika alkohol minst 1 manad fore och 1 manad efter operationen, eftersom det kan paverka ldkningen och interagera med
mediciner som antibiotika och smartstillande.

Fraga: Vad gor jag om jag upplever ovanlig smarta eller obehag efter operationen?
Svar: Viss smérta dr normalt efter operationen, men om smadrtan &r allvarlig eller inte lindras av mediciner, bor du kontakta din kirurg omedelbart
for att fa en bedomning och ytterligare instruktioner.

Fraga: Hur ofta behover jag komma pa uppfoljningsbesok efter min operation?
Svar: Uppfoljningsbesok &r en viktig del av eftervarden. Vanligtvis sker det forsta besoket inom en vecka efter operationen, och dérefter kan du
ha flera besok under de kommande ménaderna for att 6vervaka ldkningen. Din kirurg ger dig en specifik plan.

Fraga: Nar kan jag borja trina igen efter operationen?
Svar: Du bor undvika tung fysisk aktivitet i minst 4-6 veckor efter operationen, beroende pé ingreppets omfattning. Lattare aktiviteter som
promenader kan aterupptas tidigare, men radgor alltid med din kirurg innan du atergar till trédning.

Fraga: Hur ska jag tvitta operationsomradet?
Svar: Folj de specifika tvittinstruktioner som du far fran din kirurg. Vanligtvis innebér det att tvitta omradet forsiktigt med mild tval och vatten
utan att gnugga eller irritera snittomradet.

Fraga: Nar kan jag borja arbeta igen efter en operation?
svar: Aterhdmtningstiden varierar beroende pa ingreppet. De flesta kan dterga till litt arbete efter 1-2 veckor, men kirurgen ger specifika rad
baserat pa din operation.

Fraga: Hur funkar det med stygn efter bukplastik och Mommy Makeover?
Svar: Efter operationen anvinds sjilvupplosande stygn som inte behdver tas bort manuellt. Dessa 16ses upp inom cirka fyra veckor beroende pé kroppens
lakningsprocess. I vissa fall kan resterna av stygnen kvarsta upp till sex manader.

9. Operationsdetaljer och kombinationer

Fraga: Vilka operationer kan man kombinera samtidigt?
svar: Du kan kombinera exempelvis nédsplastik med 6gonlocksplastik eller brostforstoring. Det ér bast att diskutera detta med din kirurg.

Fraga: Hur lang tid tar en typisk operation?
Svar: Tiden varierar beroende pa typen av operation. En mindre ingrepp kan ta 1-2 timmar, medan storre kosmetiska operationer kan ta upp till 4-
6 timmar. Din kirurg kommer att ge dig en exakt uppskattning baserad pa din specifika behandling.

Fraga: Kan jag kombinera flera operationer pa samma gang?
Svar: Ja, det dr mojligt att kombinera flera operationer, som till exempel en bukplastik och brostforstoring. Din kirurg kommer att utvirdera din
hélsa och mal for att sékerstdlla att det ar sdkert att genomfora flera ingrepp samtidigt.

Fraga: Kommer jag att vara vaken under operationen?
Svar: De flesta operationer utfors under allmén anestesi, vilket innebér att du kommer att sova under hela ingreppet. For mindre ingrepp kan
lokalbedovning anvéndas, vilket innebér att du 4r vaken men inte kénner smarta i det behandlade omradet.

Fraga: Vilka typer av snitt gors vid en operation, och kommer de att 1dmna &rr?
Svar: Snitten varierar beroende pa typen av operation, men din kirurg kommer att goéra dem sa sma och diskreta som mojligt. Arrbildning r en
naturlig del av lakningen, men med rtt eftervard kan drren minimeras och bli mindre synliga med tiden.



Fraga: Kan jag vilja hur min operation ska utforas?
Svar: Du kommer att diskutera olika tekniker och metoder med din kirurg innan operationen. Baserat pa dina mél och din kropps anatomi
kommer kirurgen att ge dig rekommendationer for basta resultat, men du har méjlighet att vara delaktig i beslutsprocessen.

Fraga: Hur lang tid tar det innan jag ser det fullstdndiga resultatet av min operation?
Svar: De flesta patienter ser ett forsta resultat direkt efter operationen, men det slutgiltiga resultatet kan ta flera ménader att visa sig nir
svullnaden lagt sig och kroppen har ldkt fullstdndigt. Din kirurg kommer att ge dig en tidsplan for din specifika operation.

Fraga: Kan jag dngra mig och avbryta operationen om jag kdnner mig osiker?
Svar: Det dr viktigt att kdnna sig helt siker innan operationen. Du kan avbryta fram till operationstillféllet.

Fraga: Hur lang &r aterhdmtningstiden efter kombinerade operationer?
Svar: Aterhimtningstiden beror pa vilka operationer som utforts. Vid kombinerade ingrepp kan aterhimtningen ta lingre tid &n vid en enskild
operation. Din kirurg ger dig en skridddarsydd plan for din aterhdmtning och vad du kan forvénta dig.

Fraga: Vilka dr riskerna med att kombinera flera operationer samtidigt?
Svar: Att kombinera flera operationer kan oka risken for komplikationer, saisom langre dterhamtningstid och hogre pafrestning pa kroppen. Din
kirurg kommer att bedoma din allménna hélsa och diskutera riskerna for att sékerstilla att det r sikert att genomfora kombinerade ingrepp.

Fraga: Behover jag anvinda Descutan innan operationen, eller duschas jag pa plats hos er?
Svar: Du behover inte anvidnda Descutan. Vi duschar och tvittar dig pa plats innan operationen. Du kan ta en vanlig dusch hemma innan du
kommer, men vi skdter resten pa kliniken.

Fraga: Hur ir det med gordel eller bh efter operationen? Ar det nagot jag far fran er eller behover jag kopa det sjilv?

Svar: Efter operationen far du de nédvéndiga plaggen som gordel eller bh av oss. Dessa ar specialanpassade och ingér i behandlingen, sa du
behover inte kdpa nagot sjdlv. Man kan kdpa extra gordel eller bh pa Esteworld

och de kostar cirka 3040 euro.

10. Komplikationer och sikerhet

Fraga: Vad gor jag om jag ser tecken pa komplikationer?
svar: Om du upplever problem eller komplikationer bér du omedelbart kontakta Esteworld for rddgivning. I akuta fall, sok vard pa narmaste
sjukhus.

Fraga: Vad ér vanliga tecken pa komplikationer efter en hartransplantation?
Svar: Vanliga tecken kan inkludera &verdriven svullnad, infektion, ovanlig smérta, rodnad eller varbildning i det behandlade omrédet. Om du
upplever nagot av detta, kontakta Esteworld omedelbart.

Fraga: Hur hanterar Esteworld komplikationer efter en operation?
Svar: Esteworld har ett erfaret medicinskt team som é&r redo att hantera eventuella komplikationer. Om nagot problem uppstar efter din
behandling, kommer vi att ge dig rddgivning och, om nddvéandigt, ordna med eftervard eller en revision.

Fraga: Vad hinder om jag far en infektion efter min operation?
Svar: Om du mérker tecken pé infektion, som rodnad, svullnad eller varbildning, bor du kontakta oss omedelbart fo6r radgivning. Vi kan foresla
antibiotika eller annan behandling beroende pa svarighetsgraden.

Fraga: Finns det risker med att resa hem strax efter operationen?
Svar: Det dr viktigt att f6lja var rekommenderade vila och aterhdmtningstid innan du reser hem. Att resa for tidigt kan oka risken for
komplikationer som svullnad eller infektion.

Fraga: Vad gor jag om jag far en allergisk reaktion pa mediciner efter operationen?
Svar: Om du far en allergisk reaktion, sdsom utslag, svullnad eller andningssvarigheter, sok omedelbart akutvard och informera Esteworld sé snart
som mojligt.

Fraga: Hur vet jag om mitt operationsresultat 4r normalt eller om det finns en komplikation?
Svar: Det dr normalt att uppleva viss svullnad och obehag under de forsta dagarna efter en operation. Men om du mirker kraftig smarta, blodning



eller annat avvikande, bor du kontakta oss for en bedomning.

Fraga: Vad ska jag géra om jag kénner smirta efter operationen trots att jag tagit smértstillande?
Svar: Om smirtan inte lindras av smartstillande medel eller om den forvérras, kontakta Esteworld omedelbart for vidare rad och eventuell
medicinsk hjélp.

11. Medicinering och forebyggande atgirder

Viktig information om p-piller infoér operation

Om du anvinder preventivimedel sdsom p-piller och ska genomga en operation ér det viktigt att sluta med dem minst 1 manad fore
operationsdagen.

Varfor ska man sluta med p-piller innan en operation?

P-piller innehaller hormoner som 6kar risken for blodpropp. Under en operation, sérskilt vid narkos och minskad rorlighet efter ingreppet, finns
redan en forhojd risk for blodproppar. For att minimera denna risk rekommenderas darfor att man pausar p-piller en manad innan och upp till en
manad efter operationen, eller enligt ldkarens rekommendation.

Fraga: Ska jag sluta roka och dricka alkohol fore min operation?
Svar: Ja, sluta roka och dricka alkohol minst en manad fore och 1 manad efter operationen for att forbattra ldkningen och minska risken for
komplikationer.

Fraga: Vilka mediciner ska jag undvika fore operationen?
Svar: Du bor undvika blodfoértunnande mediciner som aspirin, ibuprofen, E-vitamin, Omega-3 och andra antiinflammatoriska lakemedel minst tva
veckor fore operationen. Din ldkare kommer att ge dig en detaljerad lista pd mediciner att undvika.

Fraga: Kan jag ta mina vanliga mediciner fore operationen?
Svar: Informera din kirurg om alla mediciner du tar, inklusive receptbelagda likemedel, vitaminer och naturlakemedel. Vissa mediciner kan
paverka operationen och bor pausas i samrad med din lékare.

Fraga: Finns det nagra restriktioner for plastikkirurgi?
Svar: Vi rekommenderar inte plastikkirurgi for personer under 18 ér. Det finns ingen ¢vre aldersgréns.

Fraga: Maste det vara allmén narkos for plastikoperationer?
Svar: For de flesta plastikoperationer anvéands allmén narkos, men lokalbedovning kan anvéndas vid mindre ingrepp.

Fraga: Vilka mediciner far jag efter operationen?
Svar: Efter operationen kommer du vanligtvis att fa antibiotika for att forebygga infektion och smértstillande for att hantera obehag. Folj din
lakares anvisningar noga nar det géller dosering och behandlingstid.

Fraga: Kan jag ta smirtstillande mediciner utan recept efter operationen?
Svar: Du bor folja de smirtstillande mediciner som din ldkare skriver ut. Undvik receptfria smértstillande medel, sarskilt de som innehaller aspirin
eller ibuprofen, da de kan paverka ldkningen och 6ka risken for blodning.

Fraga: Ar det viktigt att folja likemedelsanvisningarna exakt?
Svar: Ja, det &r mycket viktigt att folja din lakares anvisningar gillande medicinering for att minimera risken for komplikationer och sikerstélla en
snabb aterhdmtning.

Fraga: Kan jag anvinda naturlikemedel eller kosttillskott efter operationen?
Svar: Du bor undvika naturldkemedel och kosttillskott minst tva veckor fore och efter operationen, eftersom vissa kan paverka lakningen.
Radfrdga din kirurg innan du aterupptar nagra kosttillskott.

Fraga: Nir kan jag borja trdna eller ateruppta fysisk aktivitet efter operationen?
Svar: Det rekommenderas att undvika intensiv fysisk aktivitet i minst fyra veckor efter operationen. Du kan gradvis ateruppta littare aktiviteter
efter samrdd med din kirurg.

Fraga: Hur vet jag om jag har en allergisk reaktion pa de mediciner som ges efter operationen?
Svar: Om du upplever utslag, svullnad, andningssvérigheter eller andra allergiska symptom, sluta omedelbart ta medicinen och kontakta din
lakare eller sok akutvard.



Fraga: Kan jag éta och dricka som vanligt efter operationen?
Svar: Efter operationen bor du f6lja din ldkares rad géllande kost. I vissa fall kan du behova éta littare maltider eller undvika viss mat under de
forsta dagarna for att underlétta dterhdmtningen.

12. SERVEICEGARANTI
Bista Giist

Din behandling omfattas av vér garanti inom Esteworld Plastic Surgery Healthcare Group. Om det skulle uppsta nagra komplikationer till f61jd
av ingreppet efter att din behandling 4r genomford, kommer din begéran att utvirderas av Esteworlds Etiska Kommitté, som bestér av vara
specialistldkare. Om det bedéms vara medicinskt nddvandigt, kommer en korrigerande operation att utforas kostnadsfritt.

Som en del av Esteworld-familjen prioriterar vi din hilsa och ndjdhet och finns hér for att sikerstilla att du kénner dig trygg genom hela
processen.

Observera: Vid en eventuell korrigerande operation ansvarar patienten sjilv for kostnader relaterade till flygbiljetter, hotellvistelse, blodprover
och dvriga utgifter i samband med en ny operation (cirka 1000 euro) betalas av patienten.

Med vinliga hélsningar,
Esteworld Plastic Surgery Healthcare Group

Dokumentet finns uppe pa var hemsida under fliken kontakt

13. Sightseeing — restauranger, gallerior tips i Istanbul

Dokumentet finns uppe pa var hemsida under fliken Sightseeing

Sevirdigheter: ( finns dven pa hemsidan )
Asiensidan - Kadikéy, Uskiidar. ( ca 10-30 min taxiresa )

Kadikdy Marknad — Besok den livliga marknaden med férska ravaror, lokala delikatesser och charmiga kaféer.

Moda Kvarteret — Promenera lidngs havet och njut av avslappnade kaféer, vintagebutiker och en fantastisk utsikt 6ver Bosporen.
Camlica Kullen — Ta in en otrolig panoramavy over Istanbul fran den hogsta punkten pa Asiensidan.

Biiyiik Camlica-moskén — Besok en av de storsta moskéerna i Turkiet, imponerande bade pa insidan och utsidan.
Bagdat Caddesi (Bagdadgatan) — En lang shoppinggata med allt fran lyxbutiker till trendiga kaféer och restauranger.
Mimar Sinan moskén i Uskiidar — Ett vackert arkitektoniskt landmérke perfekt for en kulturell paus.

Fenerbahge Park — Ett vackert parkomréade ldngs vattnet, perfekt for en promenad eller picknick.

Watergarden Istanbul — En av de storsta ndjes- och shoppingkomplexen pa Asiensidan, med ett imponerande ljus- och
vattenfontdnshow.

Kuzguncuk — En pittoresk stadsdel nira Uskiidar, kéind for sina firgglada hus och sma kaféer.

10. Caddebostan Beach — Ta en avkopplande stund vid denna strand pa Asiensidan och njut av havet i staden.
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Europasidan - Sultanahmet, Beyoglu, (ca 45-60 min taxi resa )

1.  Hagia Sofia och Bla Moskén — Tva av Istanbuls mest ikoniska historiska monument som méste ses.

Topkapi-palatset — Utforska det gamla osmanska palatset och dess rika historia.

Grand Bazaar och Spice Bazaar — Perfekta platser for att handla allt frén kryddor till souvenirer och fa en kénsla av det autentiska
Istanbul.

Galatatornet — Klittra upp i det historiska tornet och njut av en fantastisk utsikt 6ver hela Istanbul.

Taksim och Istiklal-gatan — Njut av stadens pulserande hjarta med shopping, restauranger och livlig nattliv.

Dolmabahgepalatset — Ett magnifikt palats vid Bosporen med europeisk arkitektur och fantastisk interior.

Basilikacisternen — Ett underjordiskt palatsliknande vattensystem fran bysantinsk tid som ger en magisk upplevelse.
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Zorlu Center — En lyxig galleria med exklusiva méarken, restauranger och ett imponerande designat inomhusomrade.
Nisantas1 — Det eleganta shoppingomradet fyllt med high-end butiker och trendiga restauranger.

. Emirgan Park — En vacker park langs Bosporen, perfekt for promenader och picknick, sérskilt under

tulpanfestivalen.

Restauranger och Matupplevelser:

—_

Ciya Sofrasi (Kadikdy) — Upptick traditionell anatolisk mat med spannande smaker och ritter du inte hittar 6verallt.
Beylerbeyi Iskender (Asiensidan) — Prova Iskender kebab, en av Turkiets mest dlskade rétter, med autentiska smaker.
Ulus 29 (Europasidan) — En elegant restaurang med fantastisk utsikt dver Bosporen och en meny med bade turkiska och
internationella rétter.

Nusr-Et Steakhouse (Europasidan) — Om du vill uppleva den virala Salt Bae-upplevelsen och dta kvalitetskott.

Pandeli Restaurant (Spice Bazaar) — En ikonisk restaurang med turkisk mat, beldgen inne i den historiska Spice Bazaar.

Moderna gallerior i Istanbul, bade pa Asiens och Europasidan.
Allt fran lyxshopping till rabatterade outlet-varor, och varje plats har sin unika stil och charm.
Asiensidan:

1.

Akasya Acibadem

En lyxig galleria med en blandning av internationella och turkiska mérken, fina restauranger och ett stort biogratkomplex. Gallerian dr
kénd for sin eleganta design och hogkvalitativa shoppingupplevelse.

Emaar Square Mall

En av de nyare och mer moderna galleriorna pa Asiensidan. Hér hittar du allt frén lyxiga butiker till ett akvarium och ett
panoramautsiktstorn med fantastisk vy over Istanbul.

Palladium Mall

En sofistikerad galleria i omradet Atasehir med bade internationella och lokala varumirken. Palladium har dven ett bra utbud av
restauranger och kaféer, samt en stor biograf.

Watergarden Istanbul

Kénd for sitt imponerande fontdnshow som kombinerar vatten, ljus och musik. Férutom shopping finns det manga restauranger och
ndjesalternativ som bowling och biografer.

Optimum Outlet

Perfekt for dem som letar efter markesvaror till rabatterade priser. Optimum har en bra blandning av internationella och turkiska
varumirken och ett isrink som en extra aktivitet.

Europasidan:

1.

Zorlu Center

En lyxig galleria med exklusiva butiker som Louis Vuitton, Prada och Dior, tillsammans med ett brett utbud av gourmetrestauranger.
Zorlu ér ocksa ként for sitt stora scenkonstcenter dér internationella musikaler och konserter dger rum.

istinye Park

En av de mest populira och exklusiva galleriorna pa Europasidan. Istinye Park erbjuder en blandning av lyxbutiker och vanliga
varumérken. Hér finns ocksé ett mysigt utomhustorg och en stor matavdelning.

Kanyon

Kénd for sin unika arkitektur med ett dppet tak och béljande byggnadsform. Kanyon har ett brett utbud av lyxbutiker, biograf och
moderna restauranger, vilket gor det till en idealisk plats for bade shopping och noje.

City’s Nisantas1

Belédgen i ett av Istanbuls mest eleganta omrdden, Nisantasi, 4r denna galleria kénd for sina lyxiga mérken och trendiga restauranger.
Perfekt for dem som vill shoppa i en elegant och chic miljo.

Mall of Istanbul

En av de storsta galleriorna i Istanbul med ett stort utbud av butiker, néjesomraden och restauranger. Har finns dven ett néjespark med
en inomhus berg-och-dalbana, vilket gor det till en familjevanlig destination.



