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1. Resor och boende

Fraga: Ingar boende och flygbiljetter i priset for operationen?
Svar: Boendet ingar i priset for operationen for tva personer, men flygbiljetter ingar inte.

Fraga: Vart kan jag hitta billiga flygbiljetter?
Svar: Vi rekommenderar att boka med Pegasus som flyger till Sabiha Gokcen, som ligger ndrmare kliniken. Du kan jimfora biljetter pa
Flygresor.se, Momondo.se, Skyscanner.se eller Pegasus egna hemsida, flypgs.com.

Fraga: Kan jag resa sjalv?
Svar: Ja, cirka 50 % av vara patienter reser sjilva, och vi erbjuder full support for att gora din resa smidig.

Fraga: Behover man visum for att resa till Turkiet?
Svar: Nej, om du har ett svenskt pass behovs inget visum for Turkiet. Dubbelkolla dock eventuella resebestdmmelser innan resan.

Fraga: Till vem ska jag skicka min reseplan och hur ordnas transfer?
Svar: Skicka din reseplan till var koordinator Yunuz pa telefonnummer +90 (546) 577 79. Transfer ordnas enligt dina flygtider.

Fraga: Vad hiander om flyget dr forsenat? Missar vi vér transfer?
Svar: Nej, transfern véntar pa er oavsett, men ni behéver uppdatera transfern och koordinatorn via WhatsApp om forseningar.

Fraga: Hur vet jag vart transfern befinner sig?
Svar: Transfern hor av sig dagen innan avgang pd WhatsApp och skickar en bild pa sig sjdlv samt beskriver exakt var ni ska métas.

Fraga: Pratar koordinatorn endast engelska?
Svar: Nej, koordinatorn pratar bade engelska och turkiska.

Fraga: Hur linge behover jag stanna pé kliniken efter operationen?
Svar: Du ér inlagd pa kliniken i upp till 2 dagar beroende pa typen av operation.

Fraga: Ingar hotellet alla nétter vi &r dér?
Svar: Ja, alla nétter ingér. Se specifik operation for detaljer om antal nitter.

Fraga: Ingar maltider i priset?
Svar: Maltider ingar under operationsdagen pa kliniken, samt frukost pa hotellet. Ovriga maltider tillkommer som extra kostnad.

Fraga: Vilket hotell samarbetar ni med?

Svar: Vi samarbetar med flera hotell, for véra plastikkirurgiska operationer och hartransplantations behandlingar géller Crowne Plaza
Istanbul Oryapark och Mercure Istanbul Altunizade.

Vid tandestetiska véard behandlingar sa géller Radisson Blu Hotel Istanbul Asia.

Du kommer att placeras pa ett av dessa beroende pa bokningsstatus. (var koordinator &r hotell ansvarig)

Fraga: Hur lang tid tar det fran hotellet till kliniken?
Svar: Resan tar cirka 15-20 minuter beroende pé trafiken och hotellet ni fér.



Fraga: Ligger sjukhuset pa Asiens eller Europas sida?
Svar: Sjukhuset ligger pa den asiatiska sidan av Istanbul.

Fraga: Var ligger klinikerna?
Svar:

[ Esteworld - Plastikkirurgi och hartransplantation: Altunizade, Kisikli Cd. No:7, 34662 Uskiidar/istanbul, Turkiet

®  Esteworld — Tandklinik: Atatiirk Mahallesi, Ertugrul Gazi Sk. Metropol Istanbul AVM No:2 HA B Blok, 34758
Atasehir/istanbul, Turkiet

2. Kommunikation och service

Fraga: Pratar kirurgerna svenska?
Svar: Nej, kirurgerna talar engelska och turkiska, men vi har svensk tolk pa plats.

Fraga: Finns det svensk tolk pé plats?
Svar: Ja, vi har en svensk tolk tillgdnglig pa plats.

Fraga: Vad hiander om jag inte blir n6jd med operationen?
Svar: Vi erbjuder en ndjdhetsgaranti, och om en ytterligare operation krévs efter 6 méanader, ticker vi operationskostnaden. Du ansvarar for
kostnader for hotell och blodtester (cirka 1000 euro).

Fraga: Varfor kan jag inte 1dmna kliniken direkt?
Svar: Vid storre operationer behdver patienter stanna minst en natt for sékerhet och dvervakning.

Fraga: Opererar ni i Sverige?
Svar: Alla véra operationer utfors i Turkiet pa Esteworld-kliniken.

Fraga: Hur funkar det med sjukintyg?

Svar: Nir du genomgér en medicinsk behandling hos Esteworld i Turkiet kan du fa ett sjukintyg som bekriftar din franvaro for aterhdmtning. Detta
intyg kan ldmnas till din arbetsgivare i Sverige. Det kan ocksé vara bra att kontakta vardcentralen for att fa ett intyg pa svenska nir du limnar in
sjukintyget.

Observera att Forsakringskassan kan krédva ytterligare information for att godkénna sjukpenning vid utlandsvistelse. Kontakta Forsiakringskassan i
forvig for att sikerstilla att du har ritt dokument och intyg.
For att fa ett korrekt sjukintyg fran Esteworld, kontakta var koordinator Yunuz.

Fraga: Hur funkar det med garanti?
Svar: Esteworld erbjuder en ngjdkundsgaranti. Om komplikationer skulle uppsté efter operationen kan du fa mgjlighet till en ny operation inom ett ar.

Observera att kostnader for hotell, blodtester och andra externa utgifter inte ticks av garantin. Vart revisionsteam arbetar nira likarna for att bedoma
om en ny operation behovs och sékerstiller en professionell uppfoljning.

3. Betalning och ekonomi

Fraga: Hur betalar jag for plastikoperationen/behandlingen?
Svar: Du betalar 15 % av operationspriset i férskott som handpenning. Resterande belopp betalas pa kliniken med kort eller kontanter (euro
eller turkiska lira).

Fraga: Tillkommer det nagra ytterligare avgifter vid kortbetalning?
Svar: Extra avgifter kan tillkomma beroende pa din bank, det brukar ligga pa 1-1,5 %
Kontakta din bank for detaljer, men de flesta patienter betalar med kort. Esteworld tar inga extra avgifter.

Fraga: Kan man betala med Apple Pay?
Svar: Nej, vi accepterar endast betalning med fysiskt bankkort.



4. Nisplastik

Vilka operationer kan man kombinera samtidigt?
Du kan kombinera foljande operationer samtidigt:

Nisplastik och 6gonlocksplastik
Nisplastik och brostforstoring
Nasplastik och liplift

Nasplastik och 6gonbrynslyft

Generella fragor om lésnaglar

Svar: Infor en nésplastik rekommenderas det starkt att ta bort gelénaglar eller akrylnaglar. Detta beror pa att under operationen anvinds pulsoximeter,
en apparat som mater syreméttnad i blodet. Den placeras pa en fingertopp och fungerar bést utan hinder som gelénaglar. Det ér alltsa av sikerhetsskal
och for att sikerstilla att all vervakning under operationen fungerar optimalt.

Fragor om Frans forlingning

Svar: Det rekommenderas vanligtvis att ta bort fransforlangningar infor en ndsoperation. Anledningen ar att under operationen kan
fransforlangningarpéverka sterila forhallanden och 6ka risken for infektion. Dessutom anvénds tejp och ibland 6gonskydd under operationen, vilket
kan skada fransforlangningarna eller géra dem besvirliga att hantera.

Vad gor jag om jag ser tecken pa komplikationer efter att ha kommit hem?
Vid eventuella komplikationer eller tecken pé problem ér det bist att kontakta klinikens kundtjénst omedelbart. De kan ge dig rad och instruktioner om
hur du ska hantera situationen. I akuta fall ska du alltid kontakta den ndrmaste vardcentralen eller sjukhuset for att fa snabb och lamplig vérd.

Hur ér det med érrbildning efter en plastikkirurgi?
Arr uppstar naturligt efter operation, men inom plastikkirurgi gors snitten vanligtvis langs naturliga hudveck eller vid hérfastet for att minimera
synliga arr.

Fraga: Gor ni 3D-bilder infor en nisplastikoperation?

Svar: Vi forstar att det kan vara svart att forestilla sig slutresultatet innan operationen. Dock erbjuder vi inte 3D-bilder eller simulerade
resultat, eftersom dessa ofta kan ge missvisande forvintningar.

Istéllet fokuserar vi pa en noggrann konsultation med kirurgen, dir dina 6nskemél diskuteras och realistiska forvintningar sitts utifran din
ansiktsanatomi och kirurgens expertis. For att fa en bittre uppfattning om méjliga resultat kan du titta pa vara fore- och efterbilder pé vér

Instagram: Esteworld Sverige Instagram.

Kan jag opereras édven om jag har mens?
Ja, mens paverkar inte operationen i de flesta fall. For vissa operationer, sérskilt i omrdden kring béckenet, kan sérskilda hansyn behdva tas. Du kan
behova anvinda tampong eller menstruationskopp for att sékerstilla hygien.

Om du tar blodfértunnande mediciner bor du informera vér koordinator eftersom detta kan paverka blodningsrisken.

Vad giiller om jag har fillers i niisan?
Om du har fillers i ndsan bor dessa tommas minst fyra veckor innan operationen. Fillers kan paverka kirurgen genom att férsvara bedomningen av
nésans naturliga struktur och form. Kontakta din fillersbehandlare for att 16sa upp hyaluronsyrefillers med hjilp av hyaluronidas.

Hur linge brukar man ha blimirken efter en niisoperation?
Blamaérken brukar forsvinna efter cirka en vecka.

Finns det nigot som kan dimpa svullnaden efter nisplastik?
Ja, att dta ananas kan hjélpa till att ddmpa svullnaden. Ananas innehaller ett enzym som kallas bromelain, vilket har antiinflammatoriska egenskaper.

Nir ser man slutresultatet pa en niisoperation?
Du ser slutresultatet efter cirka ett ar.

Far man gora botox i ansiktet infor en niisoperation?
Ja, du far gora botox och fillers en ménad innan operationen.



Nir fir man gora botox och fillers efter en niisoperation?
Du behdver vinta en méanad efter din operation innan du kan gora botox eller fillers.

Far man ha piercing i niisan?
Piercingen maste tas av infor en nésoperation.

Nir fir man ligga tillbaka sin piercing i ndsan?
Du bér vénta minst 4-6 veckor innan du sétter tillbaka din piercing, eller upp till 8-12 veckor beroende pa ldkningsprocessen.

Kan man visa inspirationsbilder pa plats?
Ja, det gér bra att visa inspirationsbilder, men kom ihdg att alla ansikten har olika utgangsldgen och det d4r omdjligt att fa ett exakt resultat som nagon
annans.

Kan man fi en onlinekonsultation med kirurgen innan operationen?
Nej, konsultationen sker via bilder som du skickar till oss, och sedan tréffar du kirurgen samma dag som operationen.

Behdover man duscha samma dag eller dagen innan man opereras?
Man kan duscha innan, men pa kliniken kommer du att tvittas av infor operationen.

Hur hanterar man svullnad efter en nédsoperation?
Svullnad &r vanligt och minskar oftast efter fyra dagar. Anvind kylpasar och dt ananas for att lindra svullnaden.

Finns det nigot som kan dimpa svullnaden efter nisplastik?
Att dta mycket ananas kan hjélpa till att ddmpa svullnaden. Ananas innehéller ett enzym som kallas bromelain, vilket har antiinflammatoriska
egenskaper och kan bidra till att minska svullnaden efter operationen.

Vilka komplikationer kan uppsta efter en niisplastikoperation?
Komplikationer dr séllsynta men kan inkludera infektion, blodning, andningsproblem eller ojamnheter.

Kan man bada i pool eller basing efter en niisoperation?
Nej, det rekommenderas att vinta minst 4-6 veckor innan du badar i en pool eller baséng for att minska risken for infektioner.

Nir fir man veta tiderna infor operationen?
Du fér veta tiden dagen innan din operation.

Behover man ga pa efterkontroll édven i Sverige?
Nej, alla efterkontroller sker pa plats i Turkiet.

Hur linge har man pléster efter en nésoperation?
Vanligtvis har man pléster i cirka 10 dagar efter att man har kommit hem till Sverige.

Far man basta efter en niisoperation?
Du fér basta en manad efter operationen.

Kan jag kombinera tvi operationer samtidigt?
Ja, manga patienter kombinerar operationer som Mommy Makeover eller ndsplastik med andra ingrepp. Du far dven 15 % rabatt vid kombinerade
operationer.

5. Tandestetik

Fraga: Vilka tandestetiska behandlingar erbjuder ni?
Svar: Vi erbjuder behandlingar som Hollywood Smile (fasader/kronor), tandimplantat, tandblekning, tandreglering (osynliga skenor),
rotfyllningar, tandbroar och proteser, samt skalfasader.

Fraga: Hur lang tid tar en Hollywood Smile-behandling?
Svar: Behandlingen tar vanligtvis 5-7 dagar, beroende pa antalet tdnder som behandlas.

Fraga: Hur lang tid tar det att sétta in tandimplantat?
Svar: Tandimplantat kraver tva steg: forst sitts implantaten in, vilket tar 1-2 timmar, och sedan behovs en lakningstid pa 3-6 manader innan
kronorna fasts.

Fraga: Vad ér skillnaden mellan skalfasader och kronor?
Svar: Skalfasader 4r tunna skal som fésts pa framsidan av tdnderna, medan kronor omsluter hela tanden och anvénds nér tanden ar skadad.



Fraga: Vilken teknologi anvénder ni vid tandestetiska behandlingar?
Svar: Vi anvinder 3D-skannrar, digitala rontgenapparater och CAD/CAM-teknik.

Fraga: Vilka material anvénder ni for fasader och kronor?
Svar: Vi anvinder zirkonium och porslin for sina hallbarhet och estetiska kvalitet.

Fraga: Finns det garantier for tandbehandlingarna?
Svar: Ja, vi erbjuder garantier pa alla vara behandlingar. Tandimplantat har en livstidsgaranti pa implantaten.

Fraga: Hur tar jag hand om mina skalfasader och kronor efter behandlingen?
Svar: Borsta och anvind tandtrad som vanligt. Undvik harda foremal som kan skada dem.

Fraga: Hur lang tid haller skalfasader och kronor?
Svar: Zirkonium- och porslinskronor kan halla i 15 ar eller langre med rétt skotsel.

6. Hiartransplantation

Fraga: Vad ir skillnaden mellan FUE och DHI Hartransplantation?
Svar: FUE innebadr att harséckar extraheras enskilt och placeras i sma ppningar i mottagaromradet. DHI anvénder en Choi Implanter Pen
for att extrahera och transplantera harséckarna direkt, vilket ger mer precision och naturliga resultat.

Fraga: Hur gér konsultationen till infor en hartransplantation?
Svar: Kirurgen undersdker donatoromrédet och mottagaromrédet for att bedoma hur ménga grafts som behdvs och hur harfastet ska
designas. Detta sker vanligtvis via bilder som skickas online.

Fraga: Kan jag gora en online-konsultation?
Svar: Ja, vi erbjuder online-konsultationer dér du skickar bilder pa ditt har. Kirurgen beddémer din lamplighet baserat pa bilderna och ger dig
en personlig plan.

Fraga: Behover jag raka mitt har innan hartransplantationen?
Svar: Vid en DHI-hartransplantation behover endast donatoromradet rakas, mottagaromradet behover inte rakas.

Fraga: Nir kan jag borja tvitta héret efter en hartransplantation?
svar: Pa din slutkontroll andra/tredje dagen tas bandaget bort och héret tvéttas. Dérefter ska du tvétta héret igen pa den tionde dagen enligt
instruktioner fran Esteworlds uppfoljningsteam.

Fraga: Nar kan jag aterga till trining efter en hartransplantation?
svar: Det rekommenderas att du véntar minst 2-3 veckor innan latt tréning. Undvik anstringande aktiviteter och tung trdning i cirka en
manad.

Fraga: Kan jag anvinda en hatt efter hartransplantationen?
svar: Ja, men vinta 10 dagar innan du anvénder en 16s hatt for att undvika tryck pé det transplanterade omrédet.

Fraga: Hur ldnge 4r jag svullen efter en hartransplantation?
svar: Svullnaden avtar vanligtvis inom 1-2 veckor. F6lj noggrant eftervardsinstruktionerna for att minska svullnad.

Fraga: Vad ska jag undvika efter hartransplantationen?
svar: Undvik att klia eller gnugga det transplanterade omrédet, undvik exponering for direkt solljus och anviandning av harprodukter under
de forsta veckorna.

Fraga: Nar kan jag raka mitt hér efter en hartransplantation?
svar: Du kan raka donatoromradet med en trimmer efter 4 veckor. Vénta dock minst sex ménader innan du rakar det transplanterade
omradet.

Fraga: Nir borjar haret véxa ut efter en DHI-hartransplantation?
svar: Det transplanterade hédret borjar vanligtvis vixa ut efter 3-4 manader. Under de forsta ménaderna kan du uppleva tillfalligt haravfall.

Fraga: Ar DHI bittre &n FUE?
svar: Bade DHI och FUE har sina fordelar. DHI erbjuder mer precision, naturliga resultat och dr mindre skadligt for huden.

Fraga: Vad kostar en FUE-hartransplantation?
svar: Priset for en FUE-hértransplantation dr 2000 euro, inklusive 3 dagars hotell, transfer, medicin och schampo.

Fraga: Vad kostar DHI-metoden?
svar: Priset for en DHI-hartransplantation ar 2500 euro, inklusive 3 dagars hotell och transfer.



Fraga: Hur lang tid behover jag stanna i Turkiet for en hartransplantation?
svar: Vistelsen varar i 3 dagar.

7. Plastikkirurgi: Esteworlds behandlingar/operationer

Brostforstoring
Operationen innebdr att brostimplantat eller kroppens eget fett anvands for att dka storleken och forbattra formen pa brosten.

Brostlyft (Mastopexi)
Denna operation lyfter och stramar at brosten for att ge dem en mer ungdomlig och fast profil.

Brostforminskning
Brostens storlek reduceras genom att avldgsna dverflodig hud och vdvnad. Detta kan lindra fysiskt obehag som ryggsmartor.

Bukplastik (Abdominoplastik)
Bukplastik tar bort overflodig hud och fett fran magen och stramar &t musklerna for att ge en plattare profil.

Fettsugning (Liposuction)
Fettsugning anvinds for att ta bort fett fran specifika omraden som mage, hofter och lar.

Brazilian Butt Lift (BBL)
Fett tas fran andra delar av kroppen och injiceras i rumpan for att ge en fylligare och mer formad silhuett.

Ogonlocksplastik (Blefaroplastik)
Tar bort 6verflodig hud och fett fran 6gonlocken for att ge 6gonen ett piggare utseende.

Ansiktslyft (Facelift)
Stramar at huden i ansiktet och halsen for att reducera tecken pa aldrande.

Halslyft
Halslyft stramar at huden pa halsen och forbattrar konturen av kaklinjen. Det dr vanligt for patienter som upplever slapp hud pa halsen pa
grund av aldrande.

Gynekomasti (Brostforminskning for méin)
Gynekomasti ér en operation som minskar brostens storlek hos mén genom att avldgsna dverflodig fett- och kortelvavnad. Det utfors for att
skapa en mer maskulin brostprofil.

Armplastik (Brachioplastik)
Armplastik innebdr att ta bort Gverskott av hud och fett fran Gverarmarna for att ge dem en mer tonad och fast kontur. Det &r vanligt efter
storre viktnedgéng eller dldrande.

Larplastik
Léarplastik stramar &t och tar bort verskottsvivnad frén laren for att forbattra formen och konturen. Operationen &r vanligt for personer som
har 16s hud efter viktminskning eller som en del av aldrandet.

Ogonbrynslyft
Denna operation lyfter 6gonbrynen och sldtar ut huden i panna och runt 6gonen. Det ger ett mer ungdomligt och fréscht utseende och ar
sarskilt effektivt for att minska rynkor och linjer i pannan.

Tinninglyft (Temporal Lift)
Tinninglyft 4r en typ av ansiktslyft som fokuserar pa att lyfta och strama at huden runt tinningarna och 6gonen for att skapa en mer
definierad och ungdomlig look.

Gynekomasti (Brostforminskning for méin)
Denna operation minskar broststorleken hos mén och skapar en mer maskulin bréstprofil.

Mommy Makeover dr en kombinerad plastikkirurgisk procedur som syftar till att aterstélla eller forbattra en kvinnas kropp efter graviditet
och forlossning. Esteworld erbjuder denna operation for kvinnor som vill aterfa sin kroppsliga form och fasthet efter att ha genomgatt en
eller flera graviditeter. Mommy Makeover innebar vanligtvis en kombination av flera kirurgiska ingrepp, skriddarsydda efter patientens
specifika behov och dnskemal.

Vanliga ingrepp som ingir i en Mommy Makeover:



1. Brostlyft (Mastopexi)
For att aterstélla brostens fasthet och lyfta dem till sin naturliga position, sarskilt efter amning och viktminskning.

2. Brostforstoring eller Brostforminskning
Om brosten har forlorat volym kan brostimplantat anvéndas for att terstilla en fylligare form. Om brosten har blivit for stora och
orsakar obehag, kan en brostforminskning goras for att minska deras storlek och ge en mer proportionerlig form.

3.  Bukplastik (Abdominoplastik)
En bukplastik tar bort 6verflodig hud och fett fran magen och stramar upp de underliggande musklerna som kan ha separerats
under graviditeten (diastas). Detta ger en sldtare och mer tonad mage.

4. Fettsugning (Liposuction)
Fettsugning anvinds for att ta bort envisa fettdepaer som kan vara svara att bli av med trots kost och motion. Det 4r vanligt att
utfora fettsugning pd omraden som magen, hofterna och laren for att aterfa kroppens kontur.

Vem ir en bra kandidat for en Mommy Makeover?

En bra kandidat &r en kvinna som &r i god hélsa och har avslutat sina graviditeter och amningsperioder. Kvinnan bor ha en stabil vikt och
realistiska forvéntningar pa resultaten. Det dr ocksé viktigt att patienten har tid for aterhdmtning efter operationen, eftersom flera omréden pa
kroppen kan behandlas samtidigt.

Fordelar med en Mommy Makeover:

(] Ger en helhetslésning for att aterstélla kroppens form efter graviditet.
(] Mojlighet att behandla flera problemomraden vid ett och samma tillfalle.

(] Kombinerade ingrepp leder till en kortare total aterhamtningstid jamfort med att géra operationerna vid olika tillfallen.
Aterhimtning:

Eftersom en Mommy Makeover kombinerar flera ingrepp, kan dterhdmtningstiden vara lidngre &n for en enskild operation. Vanligtvis
behdver patienten 2-4 veckor for att aterga till normal vardaglig aktivitet, och fullstdndig aterhdmtning kan ta flera manader beroende pa
omfattningen av ingreppen.

En Mommy Makeover ér en effektiv 10sning for kvinnor som vill kénna sig som sitt bésta jag igen efter att ha fatt barn. Det ger méjligheten
att bade aterstélla och forbattra kroppsformen, vilket kan oka sjalvkanslan och sjélvfortroendet.

8. Allméin eftervard

Fraga: Hur ska jag skota mitt har efter hartransplantationen?
svar: Tvitta héret forsiktigt enligt instruktionerna du fér frén Esteworld och undvik att gnugga eller skrapa det transplanterade omréadet.

Fraga: Hur linge har man svullnad efter en plastikkirurgi?
svar: Svullnad 4r vanligt efter operation och brukar minska efter 1-2 veckor. Det 4r viktigt att folja lakarens rad om hur du kan minska
svullnaden.

Fraga: Nir kan jag dtergé till mina normala aktiviteter efter en operation?
Svar: Det beror pé vilken typ av operation du genomgatt. For mindre ingrepp kan du dterga till ldtta aktiviteter efter 1-2 veckor, medan storre
operationer kan kréva upp till 4-6 veckor for full dterhdmtning. Din kirurg kommer att ge dig en individuell dterhdmtningsplan.

Fraga: Hur ska jag ta hand om mina 4rr efter operationen?
Svar: Hall snitten rena och torra enligt lakarens instruktioner. Anvdnd de rekommenderade kramerna eller salvorna for att minimera
drrbildning och skydda omradet fran solen. Din ldkare kan ocksa ge dig rdd om speciella behandlingar for att forbéttra drrens utseende.

Fraga: Kan jag sola efter min operation?
Svar: Det ar viktigt att undvika direkt solljus pa det behandlade omradet i minst 6 veckor efter operationen for att undvika drrmissfargning
och forsdmrad ldkning. Anvénd alltid solskyddsfaktor om du ar utomhus.

Fraga: Nér kan jag borja anvidnda smink eller hudvardsprodukter efter ansiktskirurgi?
Svar: Det rekommenderas att vanta minst 2 veckor innan du borjar anvinda smink eller hudvardsprodukter, sérskilt pa snittomraden. Din
kirurg kan ge dig mer specifika rad baserat pa din operation.

Fraga: Hur ska jag sova efter operationen?
Svar: Efter vissa operationer, som ansiktskirurgi eller brostkirurgi, 4r det reckommenderat att sova pa rygg med huvudet hogt for att minska
svullnad och obehag. Folj alltid din kirurgs rdd om bésta sovposition for att fraimja lakning.



Fraga: Kan jag dricka alkohol under aterhdmtningen?
Svar: Du bor undvika alkohol minst 1 manad fore och 1 manad efter operationen, eftersom det kan paverka ldkningen och interagera med
mediciner som antibiotika och smartstillande.

Fraga: Vad gor jag om jag upplever ovanlig smérta eller obehag efter operationen?
Svar: Viss smérta dr normalt efter operationen, men om smadrtan &r allvarlig eller inte lindras av mediciner, bor du kontakta din kirurg
omedelbart for att fa en bedomning och ytterligare instruktioner.

Fraga: Hur ofta behover jag komma pa uppfoljningsbesok efter min operation?
Svar: Uppfoljningsbesok &r en viktig del av eftervarden. Vanligtvis sker det forsta besoket inom en vecka efter operationen, och dérefter kan
du ha flera besok under de kommande manaderna for att 6vervaka ldkningen. Din kirurg ger dig en specifik plan.

Fraga: Nir kan jag borja tréna igen efter operationen?
Svar: Du bor undvika tung fysisk aktivitet i minst 4-6 veckor efter operationen, beroende pé ingreppets omfattning. Lattare aktiviteter som
promenader kan aterupptas tidigare, men radgor alltid med din kirurg innan du atergar till trdning.

Fraga: Hur ska jag tvitta operationsomradet?
Svar: Folj de specifika tvittinstruktioner som du far fran din kirurg. Vanligtvis innebér det att tvitta omradet forsiktigt med mild tval och
vatten utan att gnugga eller irritera snittomradet.

Fraga: Nar kan jag borja arbeta igen efter en operation?
svar: Aterhimtningstiden varierar beroende pa ingreppet. De flesta kan aterga till litt arbete efter 1-2 veckor, men kirurgen ger specifika rad
baserat pa din operation.

Fraga: Hur funkar det med stygn efter bukplastik och Mommy Makeover?
Svar: Efter operationen anvinds sjilvupplosande stygn som inte behover tas bort manuellt. Dessa 16ses upp inom cirka fyra veckor beroende pa
kroppens likningsprocess. I vissa fall kan resterna av stygnen kvarsta upp till sex manader.

9. Operationsdetaljer och kombinationer

Fraga: Vilka operationer kan man kombinera samtidigt?
svar: Du kan kombinera exempelvis ndsplastik med dgonlocksplastik eller brostforstoring. Det ar bast att diskutera detta med din kirurg.

Fraga: Hur lang tid tar en typisk operation?
Svar: Tiden varierar beroende pa typen av operation. En mindre ingrepp kan ta 1-2 timmar, medan stérre kosmetiska operationer kan ta upp
till 4-6 timmar. Din kirurg kommer att ge dig en exakt uppskattning baserad pa din specifika behandling.

Fraga: Kan jag kombinera flera operationer pa samma gang?
Svar: Ja, det &r mojligt att kombinera flera operationer, som till exempel en bukplastik och brostforstoring. Din kirurg kommer att utvardera
din hélsa och mal for att sakerstilla att det dr sékert att genomfora flera ingrepp samtidigt.

Fraga: Kommer jag att vara vaken under operationen?
Svar: De flesta operationer utfors under allmén anestesi, vilket innebér att du kommer att sova under hela ingreppet. For mindre ingrepp kan
lokalbeddvning anvéndas, vilket innebér att du dr vaken men inte kidnner smérta i det behandlade omradet.

Fraga: Vilka typer av snitt gors vid en operation, och kommer de att lamna &rr?
Svar: Snitten varierar beroende pa typen av operation, men din kirurg kommer att goéra dem sa sma och diskreta som mojligt. Arrbildning ar
en naturlig del av lakningen, men med ritt eftervard kan drren minimeras och bli mindre synliga med tiden.

Fraga: Kan jag vilja hur min operation ska utforas?
Svar: Du kommer att diskutera olika tekniker och metoder med din kirurg innan operationen. Baserat pa dina mél och din kropps anatomi
kommer kirurgen att ge dig rekommendationer for bésta resultat, men du har mojlighet att vara delaktig i beslutsprocessen.

Fraga: Hur lang tid tar det innan jag ser det fullstindiga resultatet av min operation?
Svar: De flesta patienter ser ett forsta resultat direkt efter operationen, men det slutgiltiga resultatet kan ta flera ménader att visa sig nir
svullnaden lagt sig och kroppen har lékt fullstdndigt. Din kirurg kommer att ge dig en tidsplan for din specifika operation.



Fraga: Kan jag dngra mig och avbryta operationen om jag kénner mig osiker?
Svar: Det ar viktigt att kdnna sig helt siker innan operationen. Du kan avbryta fram till operationstillfillet, men vi rekommenderar att du
diskuterar eventuella farhagor med din kirurg innan du fattar ett beslut.

Fraga: Hur lang &r aterhdmtningstiden efter kombinerade operationer?
Svar: Aterhimtningstiden beror pa vilka operationer som utférts. Vid kombinerade ingrepp kan aterhimtningen ta lingre tid in vid en
enskild operation. Din kirurg ger dig en skrdddarsydd plan for din aterhdmtning och vad du kan forvénta dig.

Fraga: Vilka ir riskerna med att kombinera flera operationer samtidigt?
Svar: Att kombinera flera operationer kan 6ka risken for komplikationer, sasom langre dterhamtningstid och hogre péfrestning pa kroppen.
Din kirurg kommer att bedéma din allménna hélsa och diskutera riskerna for att sikerstélla att det ar sikert att genomfora kombinerade

ingrepp.

Fraga: Behover jag anviinda Descutan innan operationen, eller duschas jag pa plats hos er?
Svar: Du behéver inte anviinda Descutan. Vi duschar och tvittar dig pé plats innan operationen. Du kan ta en vanlig dusch hemma innan du
kommer, men vi skoter resten pa kliniken.

Fraga: Hur ir det med gérdel eller bh efter operationen? Ar det nagot jag far frn er eller behdver jag kopa det sjilv?
Svar: Efter operationen far du de nédvindiga plaggen som gordel eller bh av oss. Dessa ir specialanpassade och ingér i behandlingen, sé du
behover inte kdpa nagot sjilv.

Fraga: Kan man kopa extra gordel eller bh pa Esteworld?
Svar: Ja, det kan man, och de kostar cirka 30—40 euro.

10. Komplikationer och sikerhet

Fraga: Vad gor jag om jag ser tecken pa komplikationer?
svar: Om du upplever problem eller komplikationer bér du omedelbart kontakta Esteworld for rddgivning. I akuta fall, sok vard pa narmaste
sjukhus.

Fraga: Vad ar vanliga tecken pa komplikationer efter en héartransplantation?
Svar: Vanliga tecken kan inkludera &verdriven svullnad, infektion, ovanlig smarta, rodnad eller varbildning i det behandlade omrédet. Om
du upplever nagot av detta, kontakta Esteworld omedelbart.

Fraga: Hur hanterar Esteworld komplikationer efter en operation?
Svar: Esteworld har ett erfaret medicinskt team som é&r redo att hantera eventuella komplikationer. Om nagot problem uppstar efter din
behandling, kommer vi att ge dig radgivning och, om nddvéndigt, ordna med eftervard eller en revision.

Fraga: Vad hidnder om jag far en infektion efter min operation?
Svar: Om du mérker tecken pé infektion, som rodnad, svullnad eller varbildning, bér du kontakta oss omedelbart for radgivning. Vi kan
foresla antibiotika eller annan behandling beroende pa svarighetsgraden.

Fraga: Finns det risker med att resa hem strax efter operationen?
Svar: Det ar viktigt att f6lja var rekommenderade vila och aterhdmtningstid innan du reser hem. Att resa for tidigt kan oka risken for
komplikationer som svullnad eller infektion.

Fraga: Vad gor jag om jag far en allergisk reaktion pa mediciner efter operationen?
Svar: Om du far en allergisk reaktion, sdsom utslag, svullnad eller andningssvérigheter, sok omedelbart akutvard och informera Esteworld si
snart som mojligt.

Fraga: Hur vet jag om mitt operationsresultat 4&r normalt eller om det finns en komplikation?
Svar: Det dr normalt att uppleva viss svullnad och obehag under de forsta dagarna efter en operation. Men om du mirker kraftig smarta,
blodning eller annat avvikande, bor du kontakta oss for en bedéomning.

Fraga: Vad ska jag gora om jag kénner smérta efter operationen trots att jag tagit smartstillande?
Svar: Om smirtan inte lindras av smartstillande medel eller om den forvérras, kontakta Esteworld omedelbart for vidare rad och eventuell
medicinsk hjélp.



11. Medicinering och forebyggande atgéirder

Fraga: Vilka mediciner behover jag ta fore och efter hartransplantation?
Undvik blodfortunnande mediciner och vitaminer som E-vitamin eller Omega-3 tvd veckor innan operationen. Efter hartransplantationen far
du antibiotika och smirtstillande.

Fraga: Ska jag sluta réka och dricka alkohol fore min operation?
Ja, sluta roka och dricka alkohol minst en vecka fore och tva veckor efter operationen for att forbéttra lakningen och minska risken for
komplikationer.

Fraga: Vilka mediciner ska jag undvika fore operationen?
Svar: Du bor undvika blodfértunnande mediciner som aspirin, ibuprofen, E-vitamin, Omega-3 och andra antiinflammatoriska lakemedel
minst tva veckor fore operationen. Din lakare kommer att ge dig en detaljerad lista pa mediciner att undvika.

Fraga: Kan jag ta mina vanliga mediciner fore operationen?
Svar: Informera din kirurg om alla mediciner du tar, inklusive receptbelagda likemedel, vitaminer och naturlakemedel. Vissa mediciner kan
paverka operationen och bor pausas i samrad med din lékare.

Fraga: Ska jag sluta roka och dricka alkohol fore operationen?
Svar: Ja, det rekommenderas att sluta roka och dricka alkohol minst tva veckor fore operationen for att forbattra lakningen och minska risken
for komplikationer.

Fraga: Finns det nagra restriktioner for plastikkirurgi?
Svar: Vi rekommenderar inte plastikkirurgi for personer under 18 ér. Det finns ingen 6vre aldersgréns.

Fraga: Maste det vara allmén narkos for plastikoperationer?
Svar: For de flesta plastikoperationer anvénds allman narkos, men lokalbedovning kan anvéndas vid mindre ingrepp.

Fraga: Vilka mediciner far jag efter operationen?
Svar: Efter operationen kommer du vanligtvis att fa antibiotika for att forebygga infektion och smértstillande for att hantera obehag. Folj din
lakares anvisningar noga nir det géller dosering och behandlingstid.

Fraga: Kan jag ta smartstillande mediciner utan recept efter operationen?
Svar: Du bor folja de smirtstillande mediciner som din lékare skriver ut. Undvik receptfria smértstillande medel, sdrskilt de som innehéller
aspirin eller ibuprofen, dé de kan paverka lakningen och 6ka risken for blodning.

Fraga: Ar det viktigt att folja likemedelsanvisningarna exakt?
Svar: Ja, det &r mycket viktigt att f6lja din ldkares anvisningar gillande medicinering for att minimera risken f6r komplikationer och
sikerstélla en snabb aterhdmtning.

Fraga: Kan jag anvinda naturlikemedel eller kosttillskott efter operationen?
Svar: Du bor undvika naturldkemedel och kosttillskott minst tva veckor fore och efter operationen, eftersom vissa kan paverka lakningen.
Radfraga din kirurg innan du aterupptar nagra kosttillskott.

Fraga: Nir kan jag borja trdna eller ateruppta fysisk aktivitet efter operationen?
Svar: Det rekommenderas att undvika intensiv fysisk aktivitet i minst fyra veckor efter operationen. Du kan gradvis ateruppta littare
aktiviteter efter samrad med din kirurg.

Fraga: Hur vet jag om jag har en allergisk reaktion pa de mediciner som ges efter operationen?
Svar: Om du upplever utslag, svullnad, andningssvérigheter eller andra allergiska symptom, sluta omedelbart ta medicinen och kontakta din
lakare eller sok akutvard.

Fraga: Kan jag éta och dricka som vanligt efter operationen?
Svar: Efter operationen bor du f6lja din ldkares rad géllande kost. I vissa fall kan du behdva dta lattare maltider eller undvika viss mat under
de forsta dagarna for att underlétta aterhdmtningen.



12. Sightseeing — restauranger, gallerior tips i Istanbul

Sevirdigheter:

Asiensidan - Kadikéy, Uskiidar. ( ca 10-30 min taxiresa )
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Kadikéy Marknad — Besok den livliga marknaden med farska ravaror, lokala delikatesser och charmiga kaféer.

Moda Kvarteret — Promenera langs havet och njut av avslappnade kaféer, vintagebutiker och en fantastisk utsikt 6ver Bosporen.
Camlica Kullen — Ta in en otrolig panoramavy 6ver Istanbul fran den hégsta punkten pa Asiensidan.

Biiyiik Camlica-moskén — Besok en av de stérsta moskéerna i Turkiet, imponerande bade pa insidan och utsidan.
Bagdat Caddesi (Bagdadgatan) — En lang shoppinggata med allt fran lyxbutiker till trendiga kaféer och restauranger.
Mimar Sinan moskén i Uskiidar — Ett vackert arkitektoniskt landmérke perfekt for en kulturell paus.

Fenerbahge Park — Ett vackert parkomrade langs vattnet, perfekt for en promenad eller picknick.

Watergarden Istanbul — En av de storsta ndjes- och shoppingkomplexen pa Asiensidan, med ett imponerande ljus- och
vattenfontdnshow.

Kuzguncuk — En pittoresk stadsdel nira Uskiidar, kand fér sina fargglada hus och sma3 kaféer.

Caddebostan Beach — Ta en avkopplande stund vid denna strand pa Asiensidan och njut av havet i staden.

Europasidan - Sultanahmet, Beyoglu, (ca 45-60 min taxi resa )

w N

LN U A

Hagia Sofia och Bla Moskén — Tva av Istanbuls mest ikoniska historiska monument som maste ses.

Topkapi-palatset — Utforska det gamla osmanska palatset och dess rika historia.

Grand Bazaar och Spice Bazaar — Perfekta platser for att handla allt fran kryddor till souvenirer och fa en kénsla av det
autentiska Istanbul.

Galatatornet — Klattra upp i det historiska tornet och njut av en fantastisk utsikt 6ver hela Istanbul.

Taksim och Istiklal-gatan — Njut av stadens pulserande hjarta med shopping, restauranger och livlig nattliv.
Dolmabahgepalatset — Ett magnifikt palats vid Bosporen med europeisk arkitektur och fantastisk interior.
Basilikacisternen — Ett underjordiskt palatsliknande vattensystem fran bysantinsk tid som ger en magisk upplevelse.
Zorlu Center — En lyxig galleria med exklusiva marken, restauranger och ett imponerande designat inomhusomrade.
Nisantagi — Det eleganta shoppingomradet fyllt med high-end butiker och trendiga restauranger.

Emirgan Park — En vacker park langs Bosporen, perfekt for promenader och picknick, sarskilt under

tulpanfestivalen.

Restauranger och Matupplevelser:

g

Ciya Sofrasi (Kadikdy) — Upptack traditionell anatolisk mat med spannande smaker och ratter du inte hittar 6verallt.
Beylerbeyi Iskender (Asiensidan) — Prova Iskender kebab, en av Turkiets mest dlskade ratter, med autentiska smaker.
Ulus 29 (Europasidan) — En elegant restaurang med fantastisk utsikt 6ver Bosporen och en meny med bade turkiska och
internationella ratter.

Nusr-Et Steakhouse (Europasidan) — Om du vill uppleva den virala Salt Bae-upplevelsen och &ta kvalitetskott.

Pandeli Restaurant (Spice Bazaar) — En ikonisk restaurang med turkisk mat, beldgen inne i den historiska Spice Bazaar.

Moderna gallerior i Istanbul, bade pa Asiens och Europasidan.
Allt fran lyxshopping till rabatterade outlet-varor, och varje plats har sin unika stil och charm.

Asiensidan:

Akasya Acitbadem

En lyxig galleria med en blandning av internationella och turkiska mérken, fina restauranger och ett stort biografkomplex.
Gallerian ar kénd for sin eleganta design och hogkvalitativa shoppingupplevelse.

Emaar Square Mall

En av de nyare och mer moderna galleriorna pa Asiensidan. Hér hittar du allt fran lyxiga butiker till ett akvarium och ett
panoramautsiktstorn med fantastisk vy over Istanbul.

Palladium Mall

En sofistikerad galleria i omradet Atasehir med béde internationella och lokala varumérken. Palladium har dven ett bra utbud av
restauranger och kaféer, samt en stor biograf.



4. Watergarden Istanbul
Kaénd for sitt imponerande fontdnshow som kombinerar vatten, ljus och musik. Férutom shopping finns det manga restauranger
och ndjesalternativ som bowling och biografer.

5. Optimum Outlet
Perfekt for dem som letar efter markesvaror till rabatterade priser. Optimum har en bra blandning av internationella och turkiska
varumirken och ett isrink som en extra aktivitet.

Europasidan:

1. Zorlu Center
En lyxig galleria med exklusiva butiker som Louis Vuitton, Prada och Dior, tillsammans med ett brett utbud av
gourmetrestauranger. Zorlu dr ocksa ként for sitt stora scenkonstcenter dér internationella musikaler och konserter dger rum.

2. Istinye Park
En av de mest populira och exklusiva galleriorna pa Europasidan. istinye Park erbjuder en blandning av lyxbutiker och vanliga
varumérken. Hér finns ocksé ett mysigt utomhustorg och en stor matavdelning.

3. Kanyon
Kiénd for sin unika arkitektur med ett 6ppet tak och boljande byggnadsform. Kanyon har ett brett utbud av lyxbutiker, biograf och
moderna restauranger, vilket gor det till en idealisk plats for bade shopping och néje.

4. City’s Nisantasi
Beldgen i ett av Istanbuls mest eleganta omréden, Nisantasi, 4r denna galleria kidnd for sina lyxiga mérken och trendiga
restauranger. Perfekt for dem som vill shoppa i en elegant och chic miljo.

5. Mall of Istanbul
En av de storsta galleriorna i Istanbul med ett stort utbud av butiker, ndjesomraden och restauranger. Har finns dven ett njespark
med en inomhus berg-och-dalbana, vilket gor det till en familjevéanlig destination.



