
 
Dina 3 dagar på Esteworld 

Ankomst dag 1 

• Transfern hämtar dig från flygplatsen och kör dig :ll hotellet. Du kommer a> få 
kontaktuppgi?er :ll din chaufför och koordinator för smidig kommunika:on. 

• Under kvällen får du e> sms från din koordinator med informa:on om transferns avrese:d 
:ll kliniken följande dag samt instruk:oner om a> du inte får äta eller dricka något 6 :mmar 
innan behandlingen. 

Dag 2: Opera:onsdagen 

Transfer: Hotellet – Kliniken 

1. Konsulta:on: 

• Registrering och betalning. 

• Genomförande av nödvändiga medicinska tester. 

• Fotografering för dokumenta:on. 

• Grundlig undersökning och konsulta:on av di> hår. 

• Diskussion kring dina förväntningar och mål. Här har diu chansen a> uppvisa dina 
inspira:ons bilder. 

• Fastställande av den bästa tekniken för di> specifika fall. 

2. Förberedelse: 

• Planering och design av hårfästet. 

• Markering av områden för transplanta:on. 

• Rakning av håret. 

3. Behandlingen: 

• UTörs under lokalbedövning (en smärTri procedur). 

• Steg 1: Donatorhåren extraheras, desinfekteras och sorteras u:från antal hårstrån i varje 
hårsäck. 

• Lunchpaus: Nere på Esteworlds anläggning. 

• Steg 2: Hårsäckarna implanteras i mo>agarområdet. 



• Proceduren tar mellan 6 och 8 :mmar, beroende på antalet hårsäckar som ska 
transplanteras. 

E?er behandlingen får du detaljerade instruk:oner från vår svenska tolk om hur du ska ta 
hand om di> hår de närmaste dagarna. 

Transfer: Kliniken – Hotellet 

 

Dag 3: Slutkontroll och hemresa 

Transfer: Hotellet – Kliniken 

1. Slutkontroll: 

• Tvä>ning av håret. 

• Genomgång av detaljerade instruk:oner för e?ervården för a> säkerställa bästa möjliga 
resultat. De>a sker med hjälp av vår svenska tolk. 

• Genomgång av produkterna i e?ervårdskitet. 

2. Uppföljning: 

• Sanaz, ansvarig för Esteworlds uppföljningsteam över Sverige kommer regelbundet a> 
begära bilder och videos för a> övervaka di> resultat. Du kommer även få en video med 
intruk:oner för hårtvä> som ska göras dag 10, samt intruk:oner om hur du ska ta din 
medicin och ta hand om din e?ervård. 

Transfer: Kliniken – Flygplatsen 

 

Vi ser fram emot aA ta hand om dig under din behandling och ge dig de bästa 
förutsäAningarna för eA fantas:skt resultat! 


