
 
 

Dina 8 dagar på Esteworld 
 
Dag 1: Ankomst 
• Transfer: Hämtning från flygplatsen och transport till hotellet. 
• Kvällen: Du får ett SMS från din koordinator med tid för morgondagens transfer till kliniken samt 
instruktioner om att inte äta eller dricka något 8 timmar innan behandlingen. 
 
Dag 2: Operationsdagen 
• Transfer: Hotellet – Kliniken 
1. Konsultation: 
• Registrering och betalning. 
• Medicinska tester som blodprover och EKG. 
• Fotografering för dokumentation. 
• Undersökning och diskussion med kirurgen om förväntningar och mål. 
2. Förberedelse: 
• Planering och markering av behandlingsområdet. 
3. Operationen: 
• Utförs under narkos. 
• Proceduren tar cirka 2–3 timmar beroende på komplexiteten. 
4. Efter operationen: 
• Du stannar en natt på kliniken för observation. 
 
Dag 3: Vila 
•Eftervårdskit: Du får detaljerade instruktioner för medicineringen för eftervård 
• Transfer: Kliniken – Hotellet 
•Vila på hotellet med tid för återhämtning och avslappning. 
 
Dag 4–6: Vila och turistmöjligheter 
• Dessa dagar är fria för återhämtning. Om läkningen går bra och du känner dig pigg kan du passa på 
att utforska Istanbul. Din svenska kontaktperson kan ge tips på sevärdheter, restauranger och 
aktiviteter. 
 
Dag 6- 7: Slutkontroll 
• Transfer: Hotellet – Kliniken 
1. Slutkontroll: 
• Genomgång av läkningen med din kirurg. 
• Borttagning av eventuell bandage/skena och instruktioner för fortsatt eftervård. 
• Transfer: Kliniken - Hotellet 
 
Dag 8: Hemresa 
• Transfer: Hotellet – Flygplatsen 

 
Viktigt att tänka på – eftervård och kontakt 
• För medicinska frågor eller funderingar kring din läkning efter operationen, kan du alltid vända dig direkt till 
vår eftervårdsansvariga Belde. Hon har nära kontakt med kirurgen och guidar dig genom hela läkningsprocessen. 
• Efter hemkomst behövs vanligtvis inga ytterligare fysiska kontroller, då näsan läker av sig själv under tiden. 
Skulle du ändå ha frågor eller känna dig osäker, är du varmt välkommen att höra av dig till Belde för 
professionell vägledning och stöd. 
• Som din svenska kontaktperson finns vi självklart också här för dig om det skulle behövas – men för att 
undvika missförstånd och spara tid rekommenderar vi att du kontaktar den ansvariga personen direkt beroende 
på vad ditt ärende gäller. 
 


