cstewaorld

PLASTIC SURGERY HEALTH GROUP

Dina 8 dagar pa Esteworld

Dag 1: Ankomst

* Transfer: Himtning fran flygplatsen och transport till hotellet.

* Kvillen: Du far ett SMS fran din koordinator med tid for morgondagens transfer till kliniken samt
instruktioner om att inte dta eller dricka nadgot 8 timmar innan behandlingen.

Dag 2: Operationsdagen

* Transfer: Hotellet — Kliniken

1. Konsultation:

* Registrering och betalning.

* Medicinska tester som blodprover och EKG.

* Fotografering for dokumentation.

* Undersokning och diskussion med kirurgen om forvéantningar och mal.
2. Forberedelse:

* Planering och markering av behandlingsomradet.

3. Operationen:

* Utfors under narkos.

* Proceduren tar cirka 2-3 timmar beroende pa komplexiteten.
4. Efter operationen:

* Du stannar en natt pa kliniken for observation.

Dag 3: Vila

*Eftervardskit: Du far detaljerade instruktioner for medicineringen for eftervard
* Transfer: Kliniken — Hotellet

*Vila pa hotellet med tid for dterhdmtning och avslappning.

Dag 4-6: Vila och turistméjligheter

* Dessa dagar ér fria for aterhdmtning. Om lakningen gar bra och du kénner dig pigg kan du passa pa
att utforska Istanbul. Din svenska kontaktperson kan ge tips pa sevérdheter, restauranger och
aktiviteter.

Dag 6- 7: Slutkontroll

* Transfer: Hotellet — Kliniken

1. Slutkontroll:

* Genomgang av ldkningen med din kirurg.

* Borttagning av eventuell bandage/skena och instruktioner for fortsatt eftervard.
* Transfer: Kliniken - Hotellet

Dag 8: Hemresa
* Transfer: Hotellet — Flygplatsen

Viktigt att tinka pa — eftervard och kontakt

* For medicinska fragor eller funderingar kring din ldkning efter operationen, kan du alltid vdnda dig direkt till
var eftervardsansvariga Belde. Hon har nira kontakt med kirurgen och guidar dig genom hela 1dkningsprocessen.
* Efter hemkomst behdvs vanligtvis inga ytterligare fysiska kontroller, dd nisan léker av sig sjdlv under tiden.
Skulle du dnda ha fragor eller kinna dig oséker, dr du varmt vilkommen att hora av dig till Belde for
professionell véigledning och stod.

» Som din svenska kontaktperson finns vi sjdlvklart ockséa hér for dig om det skulle behdvas — men for att
undvika missforstand och spara tid rekommenderar vi att du kontaktar den ansvariga personen direkt beroende
pa vad ditt drende géller.



