FAQ — Hartransplantation

Innan hartransplantationen

Passar jag for en hartransplantation?
Det avgors efter en konsultation och analys av ditt har, din harbotten och din medicinska
historia. Faktorer som alder, harkvalitet, donatoromrade och hilsotillstdnd spelar stor roll.

Hur méanga grafts behover jag?
Antalet grafts beror pa graden av haravfall, tjockleken pé ditt har och dina mal med
operationen. En ldkare uppskattar detta efter bild- eller fysisk analys.

Maste jag genomga nagra hiilsotester innan behandlingen?

Innan din operation ber vi dig att fylla i en hédlsodeklaration. Vi kommer ocksa att utfora
blodtester och EKG samma dag som operationen for din sdkerhet. Var narkosldkare gar
igenom dina provresultat pa plats i Turkiet.

Ska jag sluta roka och dricka alkohol fore min operation?
Ja, sluta roka och dricka alkohol minst en vecka fore och tvéa veckor efter operationen for att
forbéttra lakningen och minska risken for komplikationer.

Jag brukar raka haret regelbundet, hur liinge innan operationen ska jag sluta?

Du bor undvika att raka haret minst en vecka fore din operation. Detta ger lakaren mojlighet
att gora en korrekt beddmning av ditt har och donatoromrade.

Vilka mediciner behover jag ta fore och efter hartransplantationen?

e Undvik blodfértunnande mediciner och vitaminer som E-vitamin eller Omega-3 tva
veckor innan operationen.
e Efter hartransplantationen far du antibiotika och smartstillande.

Maste jag sluta med mina mediciner fore ingreppet?

e P-piller: kan fortsétta som vanligt.
ADHD-mediciner (Elvanse, Concerta, Ritalin): paus minst 48 timmar fore
operationen.

e Blodfortunnande kosttillskott (Omega-3, vitamin E, ginkgo biloba): sétts ut minst 1
vecka innan.
<~ Viktigt: meddela alltid ldkaren i férvdg om dina mediciner, s att teamet kan
anpassa planeringen.

Behover jag raka mitt har innan hartransplantationen?
Vid en DHI-hartransplantation behdver endast donatoromrédet rakas, mottagaromradet
behover inte rakas.




Under hartransplantationen

Gor en hartransplantation ont?

Sjilva proceduren dr smértfri eftersom den utfors under lokalbeddvning. Efter operationen
kan du uppleva ett l4tt obehag eller en kédnsla av dmhet, men detta hanteras enkelt med
smaértstillande ldkemedel.

Hur ling tid tar en hartransplantation?
Vanligtvis mellan 6—8 timmar beroende pé antal grafts.

Vilken metod anvinds?
DHI (Direct Hair Implantation) &r den mest framgéngsrika metoden med naturliga och tdta
resultat. P4 Esteworld har vi utfort DHI under de senaste 3 aren.

Efter hartransplantationen

Nér borjar haret vixa ut igen?
De transplanterade hérstrana félls forst efter nagra veckor. Nytt hir borjar vixa efter 3—4
manader, och slutresultatet syns efter 9—12 ménader.

Nir kan jag tviitta hiret efter en hartransplantation?
P& din slutkontroll andra/tredje dagen tas bandaget bort och héret tvittas. Darefter ska du
tvétta hiret igen pa den tionde dagen enligt instruktioner fran Esteworlds uppf6ljningsteam.

Ar det normalt att fa sarskorpor?
Ja. Sarskorpor dr en naturlig del av ldkningen. Vid forsta tvitten lossnar de flesta, och
resterande forsvinner successivt vid upprepad tvitt de féljande dagarna.

Hur linge ska jag sova upphojt?
Vanligtvis 5-7 dagar efter operationen, for att minska svullnad.

Hur léinge ir man svullen efter en hirtransplantation?
Svullnad varierar fran individ till individ men avtar vanligtvis inom 4—6 dagar efter
behandlingen. Folj noggrant de eftervardsinstruktioner du far for att underlitta 1akningen.

Kan jag rora eller klia pa transplantationsomridet?
Nej. Undvik att rora, klia eller gnugga transplantationsomradet under de forsta 10 dagarna.
Detta dr den mest kinsliga perioden da harsdckarna faster sig och behover skydd.

Vad giller vid kallt viader?
Skydda huvudet med en 16s huva eller mdssa under de forsta veckorna vid kyla och sné.

Jag fick inget pannband — ar det normalt?
Ja. Vid hartransplantation for kvinnor, sirskilt nér harlinjen eller tinningarna behandlats, kan
pannband undvikas for att inte stora de nytransplanterade hérséckarna.



Ar det farligt att inte ha pannband?
Nej. Du kan uppleva nidgot mer svullnad, men det &r ofarligt och forsvinner av sig sjilv.

Borde jag vara orolig om svullnaden nir 6gonen?
Nej. Svullnaden (6dem) kan ibland vandra ner mot 6gonlocken. Detta &r helt ofarligt och
forsvinner av sig sjilv inom négra dagar.

Traning och vardagsaktiviteter

Nir kan jag aterga till traning efter en hartransplantation?

e Litt trAning: efter 2 veckor.
e Tung trining, svettiga aktiviteter och simning: undvik i cirka 1 ménad.
e Direfter kan du aterga till normala tréningsrutiner.

Kan man ha Kkeps eller huvudbonad efter en hiartransplantation?
Ja, du kan anvinda keps efter en hértransplantation, men védnta minst 10 dagar efter ingreppet.
Under de forsta 7 dagarna ér harsidckarna extra kénsliga och riskerar att skadas.
Nir kan jag raka mitt hir efter en hartransplantation?

e Donatoromrddet: rakas med trimmer efter 4 veckor.

e Transplantationsomradet: vinta minst 6 ménader.

e Klippning med sax gar bra tidigare.
Kan jag sitta i loshar efterat?

e Ovanfor donatoromradet: efter 10 dagar.

e P4 transplantationsomradet: forst efter 6 manader.

<7 Vi rekommenderar att anvinda ett skyddsnét vid styling for att bevara resultatet.

Nir kan jag borja anvinda harprodukter?

e P4 ditt vanliga har: efter 2 veckor.

e P donatoromrédet: efter | manad.

e Pa transplantationsomradet: efter 6 ménader.

Nir kan jag gora Botox igen?

e [ ansiktet (bort fran transplantationsomradet): efter 4 veckor.
e Nira transplantationsomradet: vinta minst 6 manader.

Angiende vardagsaktiviteter:
e Simning & solarium: efter 1 manad.

e Bastu/dnga: efter 6 méanader.
e Foning:



o 0-1 méanad: ingen foning.

o 1-2 ménader: kallfoning tillaten.

o Efter 2 ménader: vanlig foning.
e Platting: tidigast efter 3 manader.

Mediciner och eftervard

Behover jag ta mediciner efterat?

Ja, du far antibiotika, smértstillande och antiinflammatoriskt fran kliniken. Du kan dven
rekommenderas PRP-behandlingar eller medicin som Finasterid och Minoxidil. Esteworld
erbjuder dessutom kvalitetsprodukter for bésta resultat.

Risker och komplikationer

Finns det nigra risker eller komplikationer?

Hartransplantation ar ett sdkert ingrepp, men som vid alla kirurgiska ingrepp finns det vissa
risker, sdsom svullnad, infektion eller tillfalligt haravfall (s& kallad “shock loss™). Dessa
komplikationer dr dock ovanliga och hanteras l4tt med rétt eftervérd.

Vad ér vanliga tecken pa komplikationer efter en hiartransplantation?
Tecken att vara uppméirksam pa:

Overdriven svullnad
Infektion

Ovanlig smérta
Rodnad

Varbildning i omradet

Om du upplever ndgot av detta, kontakta Esteworld omedelbart.

Resultat och forvantningar

Kommer resultatet att se naturligt ut?

Ja, var klinik anvédnder avancerade tekniker och erfarna specialister for att sékerstélla ett
naturligt resultat. Harsdckarna placeras noggrant med rétt riktning och densitet for att matcha
din naturliga harvéxt.

Blir resultatet naturligt?
Ja, harfdstet designas for att passa dina ansiktsdrag och hérets naturliga riktning.

Ar resultatet permanent?
Ja, de transplanterade hérsdckarna ar genetiskt motstandskraftiga mot haravfall. Ddremot kan
du fortsitta tappa ditt naturliga har om du inte foérebygger det.



Nir kan jag se slutresultatet?
Efter cirka 9-12 manader. Vissa patienter ser full effekt redan efter 68 manader, men ldkning
och harvixt dr individuellt.

Kan man gora flera hartransplantationer?
Ja, det gar att gora flera hértransplantationer for att uppné onskat resultat eller for att tacka
storre omraden som drabbats av haravfall.



