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Behandlingsplan Smile Design – Schema:  

Ankomstdag – Välkommen till Istanbul –  

Betul, din koordinator, förser dig med information om transfer dagen innan din avresa.​
Vår chaufför möter upp dig vid ankomsthallen på flygplatsen och kör dig till hotellet.​
Hotell: Crowne Plaza Umraniye​
Adress: Inkilap Mahallesi Kucuksu Caddesi No 58, Umraniye, Istanbul (Asiatiska sidan) 

Kvällen är fri för vila och återhämtning efter resan.​
Under kvällen får du även information från Betul om transfertid och schema inför behandlingens 
start kommande morgon. 

Dag 1 – Start av Smile Design-behandling –  

Plats: Esteworld Dental Center​
Adress: Atatürk Mahallesi, Ertuğrul Gazi Sk. Metropol İstanbul AVM No:2 HA B Blok, 34758 
Ataşehir/İstanbul 

●​ Registrering och betalning vid ankomst till kliniken 
●​ Konsultation med ansvarig tandläkare 
●​ Intraoral undersökning, panoramaröntgen och digital scanning av tänderna 
●​ Estetisk fotografering av nuvarande leende 
●​ Bekräftelse av behandlingsplan 
●​ Slipning av tänderna sker under lokalbedövning 
●​ Under denna process får patienten även vara delaktig i valet av färg och nyans 

●​ Temporära kronor placeras för komfort under veckan 
●​ Patienten får muntliga och skriftliga instruktioner för eftervård 

Tillverkning av permanenta kronor/skalfasader – Esteworlds egna tandtekniska labb​
Efter att behandlingsplanen är bekräftad och tänderna förberedda, påbörjas produktionen av 
patientens permanenta kronor/skalfasader.​
Dom tillverkas med högsta precision på Esteworlds egna tandtekniska laboratorium, där 
tandtekniker samarbetar tätt med behandlande tandläkare.​
Detta säkerställer att färg, form och funktion anpassas efter patientens unika behov och önskemål.​
Tillverkningsprocessen tar cirka 2-3 arbetsdagar, under vilken patienten bär temporära kronor och 
har möjlighet till vila eller lättare aktivitet. 

●​ Transfer tillbaka till hotellet​
 



Dag 2–4 Behandling / Vila / Möjlighet till sightseeing Eventuell fortsättning på tandbehandlingen 

beroende på behandlingsplan och dagsform 

●​ Betul skickar varje kväll uppdaterad planering och transfertid inför nästkommande dag 
●​ Under vistelsen ger det behandlande teamet löpande information och stöd 
●​ Vid ledig tid finns möjlighet för sightseeing i Istanbul 

Tips och rekommendationer finns via följande länk:​
https://esteworld.se/sightseeing/ 

Dag 4 – Uppsättning av permanenta kronor/skalfasader Patienten återvänder till kliniken för att få sina 

permanenta tänder placerade 

●​ Justeringar sker vid behov och slutgiltig passform säkerställs 
●​ Betul informerar patienten om exakt schema kvällen innan 

Dag 5–6 – Slutkontroll / Sista check-up innan avresa –  

Plats: Esteworld Dental Center (vid behov) 

●​ Eventuell slutkontroll eller mindre finjusteringar utförs under förmiddagen 
●​ Patienten uppmanas att boka hemresa med ett lunch- eller eftermiddagsflyg för att 

säkerställa att tid finns för en sista kontroll 
●​ Våra kontaktpersoner är tillgängliga för att hjälpa till vid behov av flygtips 

Eftervård & Uppföljning 

●​ Patienten får skriftliga och muntliga instruktioner om hur tänderna ska skötas efter 
behandlingen 

●​ För långvarigt resultat är god munhygien, kostanpassning samt uppföljning viktigt 
●​ Belde är ansvarig för eftervård och uppföljning av dessa ärenden och kommer att följa upp 

efter hemkomst​
Kontakt till Belde: +90 537 293 63 38 

Kontaktpersoner & Support 

●​ Betul fungerar som koordinator under hela vistelsen och är din personliga kontaktperson 
via WhatsApp varje dag. 

●​ Våra svenska kontaktpersoner finns också online för rådgivning och uppföljning före, under 
och efter vistelsen 

Samarbete med Esteworlds kamerateam för filminspelning och fotografering. 

Vi ser fram emot att ta hand om dig i Istanbul! 

 

https://esteworld.se/sightseeing/
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